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भमिका 
॒ छः दि 
,.... हस अध्यापकों तथा अश्विभावकों का बच्चों से अधिक सम्ब- 
न्ध रहता है, परन्तु हममें से कितने उनको समभते हैं, यह बताना 
कठिन है। यद्यपि उनके पथ-प्रदशक का भार हम लोगों पर है, 
यद्यपि हमारी दशा उस अंधे पथ-प्रदशेक की भांति है जो अपने 
अनुयायियों को कहीं भी ले जा सकता है। प्रायः माता-पिता तथा 
अध्यापकगण लड़के-लड़कियों को एक ही डंडे से हॉँका करते हैं। 
उनको यह नहीं मालूम कि ऐसा करना भूल है, अप्राकृतिक है | 
लड़के लड़कियों के शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक विकास में 
बड़ा अन्तर है| यह अन्तर किशोरावस्था में प्रत्यक्षतः दिखाई देने 
लगता है। इतना ही नहीं, अपितु वे उनसे हर समय एक सा 
: परिश्रम लेते रहते हैं, जिससे उनके शारीरिक विकास की गति झब- 
रुद्ध हो जाती है, कारण कि शीघ्र बढ़ने के समय अधिक कार्यभार 
पड़ने से बच्चा भ्ती भांति नहीं बढ़ पाता । बच्चों के अनेकों 
रोग ऐसे हैं. जिनके होने का एक निश्चित समय होता है, परन्तु 
इससे अविज्ञ होने के कारण हम रोगों से बचाव नहीं कर पाते न्क 
ओर अपने अज्ञान तथा असावधानी के कारण सेकड़ों बच्चों की 
जान खो बेठते हैं। प्रायः अध्यापक शारीरिक-दण्ड-निषेध नियम 
से जान बचाने के लिये छोटे २ बच्चों को घण्टों बेंच पर खड़ा 


देते हैं अथवा उनसे सेकड़ों बार उठक-वैठक कराकर कन- 
पकड़ी कराते हैं | यह अस्थि-वृद्धि के लिये बड़ा अहितकर है। 
अध्यापक बच्चों को घर पर ऋरने के जिये इतना काम दे देते हैं. 
कि वे रात को, जब तह नींद से - आँखें मिच नहीं जातीं, कार्ये 
करते रहते है ओर फिर उल्टा-सीथा खाना खाकर स्कूल को दोड़ते 
हं ओर यदि क्लास टाईस टेबल न हुआ, तो फिर विद्यार्थी क्‍या, : 
पूरा कुली ही हो जाता है। कम्ी-कभी ग्ंथियों ( 8।०705 ) से 
उचित प्रकार रस निष्कमित न होने से बालक-- विशेषकर किशोरा- 
बस्था में-- अनावश्यक रूप से घट-बढ़ जाते है। प्रायः प्रंथि- 
संस्थान से अनभिज्ञ अध्यापक तथा अभिमावक्त इसे कुछंग का फन्न 
समझकर उनके चरित्र को सन्देद्द की दृष्टि से देखने लगते हैं। 

मनोविज्ञान से अविज्ञ अध्यापक बच्चों के बुद्धि सम्बन्धी 
अन्तर की उपेक्षा करके सब बच्चों को एकसा समझते है, उनको 
एक ही प्रणाली से शिक्षा देते हैं और सफलता न होने पर बच्चों 
का मारते-कूटते हैं| इतना ही नहीं, अपितु कभी ९ बालक क्षीणु- 
हृष्टि, वधिरपनः टांसिल, एडीनाइड्ज आदि रोगों से रुग्ण होने 
के कारण मन्द बुद्धि तथा फिसड्डी हो जाते हैं, परन्तु माता-पिता 
तथा अध्यापक इसे उनकी लापरवाही का फल समझकर उनकों 
मारा-पीटा करते हैं। प्रायः माता-पिता तथा अध्यापकगण समझा 
करते हैं कि काम-बृत्ति की उलत्ति सहसा योवनोद्गम काल में 
होती हे, परन्तु फ्रायड के मतानुसार इसका जन्म बालक के साथ 
ही हो जाता है ओर इसके द्वारा बाल सम्बन्धी कठिनाइयों की* ' 
सरलतापूवक व्याख्या हो सकती: है| बच्चों को किस अवस्था में 


क्या खेल खिलाने चाहिये क्या नहीं, इसका प्रा4: लार्गों को ज्ञान 
नहीं होता। वे बच्चों को परस्पर चिढ़ाते ओर वड्ों क! नाम रखते 
'देखकर बुरा मानते हूं, परन्तु वे यह नहीं जानते कि इन सब 
प्रद्त्तियों का अच्छा उपयोग भी हो सकता है। खेल शिक्षण का 
एक विशेष अंग है । इस पुस्तक में उक्त सभी प्रवृत्तियों, समस्याओं 
तथा सह-शिक्षा, काम-शिक्षा आदि पर विशेष रूप से प्रकाश डाला 
_ हैं। उसके अतिरिक्त फूठ बोलना, चोरी करता, घर से भागना 
इत्यादि बच्चों की कुप्रवृत्तियों तथा समस्याओं की भी विस्तृत 
व्याख्या की गई है । 
उक्त पुस्तक की सभी बाते वर्षों के बाल-निरीक्षण तथा अध्ययन 
का फल हैं ओर अनुभव द्वारा सत्य तथा प्रामाणिक सिद्ध हो चुकी 
हैं । यदि अध्यापकगण तथा अभिभावक इससे ल्ञाभ उठा सकें, 
तो में अपना परिश्रम सफल्न समझूगा | 


एस० के० पी० हाईस्कूल राममूति मेहरोत्रा, 
इलाहाबाद एम० ए०, बी० एड० 
६ ४-८-४४ ( हेडमास्टर ) 


दूसरे संस्करण के बरे में 


कागज की बेहद कमी के कारण दूसरा संरकरण इच्छा रहते 
: - हुए भी सुन्दर नहीं बन पड़ा । पहले संस्करण से छापा मोटा कर 
दिया ग्या है जिससे कि अधिक आयु के माता-पिता भी पढ़ने में 


कठिनाई अनुभव न करें | 
दूसर संस्करण में पृष्ठ बढ़ने का तथा सृल्य में वृद्धि होने का 
कारण केबल छापे का मोटापन ही नहीं, परन्तु संशोधन ओर 
परिवर्धन भी है। अतिरिक्त इसके बच्चों की एक नई कुप्रवृत्ति 
धूम्रपान! पर अच्छी तरह प्रकाश डाला गया है। अतः प्रथम 
संस्करण के पाठकों, विशेष कर पुस्तकात्यों, को चाहिये कि दूसरा 

संस्करण मंगवाकर प्रथम संस्करण की कमी को पूरा कर ले । 
-अकाशक 


४ 


मानव-जीवन ओर उसकी अवस्थाएं 
सामान्यतः अत्येक प्रायी का जीबन तीन अवस्थाओं में विभक्त 
माना गया हे-- बचपन, जवानी ओर बुढ़ापा। यह प्रश्न दूसरा है 
किये अवस्थाये विभिन्न प्राणियों में किस समय प्रारम्भ होती हैं 
ओर कब तक रहती हैं, परतु इसमें कोई सन्देह नहीं कि विभिन्न 
प्राणियों के जीवन-काल के अनुसार थोड़े-बहुत समय के लिए ये 
तीनों अवस्थाएं प्रत्येक प्राणी के जीवन में आती है। मानव-जीवन 
अन्य जीवधारियों की अपेक्ता अधिक रहस्यमय तथा चमत्कार पूरा 
वस्तु है | अतः पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक तथा भारतीय जीवन-वेत्ता 
इन तीन अवस्थाओं से संतुष्ट न रह सके ओर उन्होंने इन 
जीवन-अवस्थाओं की विस्तृत व्याख्या करने की चेष्टा की । 
जेम्म एस० रास ने जीवन की अबस्थाएं निम्न लिखित 
मानी हैं:-- 
कुमार अवस्था ([7/४7०८०ए) जन्म से ५ वर्ष तक 
पौगर्ड अवस्था (,9८० ०८०]078000) ५ से १२ वर्ष तक 
किशोर अवस्था (800]65८९००९) १२ से १८ बष तक 


प्रोद् अवस्था. (०४६४प४५ए) १८ वष के बाद 


जेम्स एस० रास 'एजुकेशनल सइकोलाजी? पृ० १३६ 


२ बच्चों की आदतों का विकास 


जेग्स एस० रास, रठुअटे एच० रोष आदि पाश्चात्य मनोवेज्ञा- 
निकों ने तरुणावस्था को दो कालों में विभक्त किया है--यौवनोद्‌गम 
अथवा किशोर ( ?४००८४ए ) और योवन ( 300]65062०९ )। 
प्रायः योवनोद्‌ग़म का समय दो वर्ष साना गया है ओर वह लड़कियों 
में १२ से १४ वर्ष तक और लड़कों में १2 से १६ बे तक रहता 
है परन्तु कुछ मनोवज्ञानिकों के अनुसार वह लड़कियों में १२ से 
१६ वर्ष तक ओर लड़कों में १३ से १७ व तक रहता है। इस 
प्रकार १२ बष॑ के पश्चात्‌ लड़की और लड़के की आयु में, यदि दो 
वर्ष का नहीं तो कम से कम एक बे का अन्तर अवश्य होजाता है । 

हमारे भारतीय मनोवज्ञानिक तो ओर भी आगे बढ़ गए हैं। 


 श्रीमद्भागवत के श्लोक-- द 
कोमारं पञ्चमाह्मान्तं पौगएड दशमावधि। 
केशोस्मापञ्चदशात्‌ यौवनग्व ततः परम [[ 


के अनुसार जीवन को अवस्थाए' निम्न लिखित हैं-- 


कोमार अवस्था --. जन्‍म से ५४ व्ष तक 

पीगएड अवस्था -- ४ से १० वर्ष तक 

किशोर अवस्था --. ९० से १५ वर्ष तक 

युवा अबस्था “-“. १४ वष के बाद 
भारत धृतस्मृति के श्लोक, 


आषोडशाद्धवेदबालस्तरुणस्तत उच्यते | 
. बृद्धः्स्थात्‌ सप्ततेरूध्वें वर्षीयान्‌ नवतेः परम || 
पक नल नम तर कल सन न्‍न ३ तन सम +++ «पल तप ०" 
+ भ्रीमद्धागवत्‌ दशम स्कंघ, द्वादश अध्याय, श्लोक ३७ 


मानव-जीवन ओर उसकी अवस्थाएं ३ 


में १५ वष के बाद की अवस्थाए भी दी हैं, जो कि निम्न लिखित 
हैंः-- 


बाल अवस्था जन्म से १६ वष के आदि तक 
तरुण अचस्था १६ वर्ष के आदि से ७० वर्ष तक 
वृद्ध अवस्था ७० बे से ६० बष तक 
वर्षीयान ६० बष के ब(द्‌ 


इतना ही नहीं, अपितु युवाबस्था का भेद भी नहीं छूटने 
पाया है | आषोडशाद्भवेदबालः पद्चत्रिशत्‌ युवा नरः ( हारीत ) 
के अनुसार नर अर्थात्‌ पुरुष ३५ व्ये तक युवा रहता है । अतएव 
पुरुष १५४ से ३५ तक तरुण और ३५ से ७७ तक ग्रोढ़ रहता है। 
अब रहा प्रश्न स्त्रियों की अवस्थाओं का | कालिदास ने उसको 
भी पूति कर दी है। 
“्रषोडशाद्धवेद्बाला तरुणी जिंशता मता | 
पत्च पद्माशतः प्रौढ़ा, इद्धा भवति तत्सरम_ ॥ ( कालिदास ) 


उसके अनुसार स्त्रियों की अवस्थाए' निम्र लिखित हैं :-- 


बाला--. १६ वर्ष के आदि तक 

तरुणी--._ १६ वर्ष के आदि से ३० वर्ष तक 
प्रौढ्ा--. ३० वर्ष से ५५ वर्ष तक 

वृद्धा-- ४४ वर्ष के बाद 


इस प्रकार हम देखते हैं कि स्त्रियों की तरुण तथा प्रोढ़ 
अवस्थाओं का समय पुरुषों की अपेक्षा कम है । स्त्रियां ४५ धरे में 
ही वृद्ध हो जाती हैं, जब कि पुरुष ७० वर्ष तक तरुण बने रहते 


2 बच्चों की आदतों का विकास 


हैं। अतः भारतीय भनोवेज्ञानिकों ने ३० वर्ष के पश्चात्‌ स्त्री-पुरुष 
की अबस्थाओं के काल-विभाग में पड़ने वाले अंतर की ओर भी 
ध्यान दिया है ओर स्पष्टतः बता दिया है कि यह अंतर ३४ वर्ष 
तक ४ वर्ष का ओर ७० वर्ष तक १४ वे का होता है अर्थात्‌ आयु 
के साथ यह अंतर भी बढ़ता जाता है| इतना द्वी नहीं, अपितु 
उन्होंने १६ ब्ष के पूष लड़के-लड़कियों की आयु में पड़ने वाले 
अन्तर की ओर भी संकेत किया है। स्मृति के श्लोक--- 
अष्ट वधा भवेद्गोरी, दश वर्षा च कन्यका । 
सम्पाप्ते द्वादशे वर्ष, कुमारीतयमिधीयते ॥ द 

के अनुसार लड़की १२ वष की आयु में कुमारी होती है ओर 
'कौमारं तन्त्रमते पोडशवे पर्यन्तम! के अनुसार लड़का १६ वर्ष 
में कुमार होता है । अतः लड़के-लड़की में १६ वर्ष तक ४ वर्ष का 
अन्तर हो जाता है । 

पाश्चात्य तथा भारतीय वर्गीकरणों में दो बड़े भारी भेद हैं। 
प्रथम, पाश्चात्य वर्गीकरण के अनुसार पोगएड अवस्था १२ वर्ष 
तक रहती है ओर तत्पश्चात किशोर अवस्था आती है, परन्तु 
भारतीय वर्गीकरण में पोगएड अवस्था १० वर्ष के पश्चात्‌ ही 
समाप्त हो जाती है ओर ११ व॑ बर्ष से किशोर अवस्था आरम्भ हो 
जाती है। द्वितीय, पाश्चात्य मनोबेज्ञानिकों ने १२ से १६ वर्ष तक 
लड़के-लड़की की श्ायु में २ वर्ष का अन्तर बताकर हीं संतोष कर 
लिया है! भारतीय मनोवेज्ञानिकों ने यद्यपि १६ वर्ष तक ४ वे का 
अन्तर माना है, तथापि इतने पर ही वे सन्तुष्ट नहीं हुए। वे इसको 
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आगे बढ़ाकर ७० वर्ष तक ले गए हैं और उन्होंने यह सिद्ध कर 
दिया है कि यह अन्तर १२ से प्रारम्भ होकर ७० वर्ष तक बराबर 
बढ़ता जाता है। यहाँ हम इन दोनों बातों की आलोचना करेंगे | 
शरीर के विकास पर जलवायु का अधिक प्रभाव पड़ता है । यही 
कारण हैं कि अफ़गानी तथा पंजाबी आदमी बंगाली तथा बिहारी 
आदमभियों की अपेक्षा अधिक हृष्ट-पुष्ट, लम्बे-चौडे तथा बलिष्ठ 
होते हैं; उत्तरी भ्रव के निकटवर्ती देशों में लड़कियों को २४-३० 
वर्ष की अवस्था तक सासिक धर्म नहीं होता, परन्तु भारतबप में 
१२-१३ व की अवस्था में ही होने लगता है। दशमे कन्यका 
प्रोक्ता अत ऊध्व” रजस्वल्ञा (स्वृति ) के अनुसार तो लड़की 
केवल १० वर्ष तक ही कन्या रहती है ओर तत्पश्चात्‌ 'रजस्वला' 
हो जाती है । अरब में तो लड़की ६ वर्ष में ही विवाह के योग्य 
समम ली जाती हे । अतः सम्भव है कि पाश्चात्य देशों में ठंड के 
कारण पोौगण्डावस्था देर तक चलती हो और तदनुसार किशोरावस्था 
देर में आरम्भ होती हो परन्तु भारतवर्ष एक गस देश है | यहाँ १० 
वर्ष के पश्चात्‌ किशोरावस्था आरम्भ हो जाती है जेंसा कि वी० 
एन० भा ने भी कहा हैंः-- 
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भारत में लड़के ओर लड़कियों की किशोरावस्था का आरम्भ लगभग 
१ वर्ष पहले होता है। अ्रतएव इस दृष्टि से भारतीय वर्गीकरण 
पाश्चात्य वर्गीकरण की अपेक्षा अधिक शुद्ध तथा उपयोगी है। दूसरी 
दृष्टि से भारतीय वर्गीकरण विस्टृत तथा पूर्ण तो है, परन्तु अत्यन्त 
प्राचीत काल्न का होने के कारण वह समयानुकूल नहीं रहा है। 
शरीर के विकास पर जलवायु के अतिरिक्त काल अर्थात्‌ तत्काल्लीन 
भावों तथा विचारों का भी बहुत प्रभाव पड़ता है। प्राचीन काल 
में २५ वर्ष तक लोगों को धोती बाँधनी भी नहीं आती थी, परन्तु 
आजकल वे इस आयु तक चार-पाँच बच्चों के बाप हो जाते हैं 
प्राचीन काल में मनुष्य ६०-७० वर्ष तक तरुण रहता था, 'साठा 
सो पाठ” परन्तु आजकत्न तो सनुष्य इस अवस्था में परलोक . 
सिधार जाता है । प्राचीन काल में २४-२४ वर्ष तक मनुष्य पूर्ण 
बह्मचारी रहते थे ओर भोग-बिलास तथा काम-सम्बन्धी बातें 
सममभते तक न थे, परन्तु आजकल १२-१४ वर्ष में ही बालक सब 
बाते जान जाते हैं | इसके अतिरिक्त लड़के-लड़कियों में भी शीघ्र 
ही बढ़ा अन्तर हो जाता है। अतः भारतीय वर्गीकरण अलु- 
पयोगी है ओर इसमें संशोधन की आवश्यकता है। सारांश यह है 
कि दोनों ही वर्गीकरण अंशतः सत्य होने पर भी त्रुटिपूण्ण तथा 
संशोधनात्मक हैं। अतः जलवायु, काल तथा बालक-बालिकाओं के 
आयु-भेद का ध्यान रखते हुए उक्त दोनों बर्गीकरणों का समन्वय 
करना युक्ति-संगत होगा । 
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पाश्चात्य देशों की अपेक्षा भारतवर्ष उष्ण देश है, अतः यहां 
किशोरावस्था १२ ब्ष के पश्चात्‌ आरम्म न द्वोकर ग्यारह वर्ष ही 
में आरम्भ हो जाती है ओर लड़के लड़कियों में अन्तर दिखाई 
देने लगता है। १२ बष के पश्चात्‌ लड़के-लड़कियों में लगभग १ 
वर्ष का अन्तर हो जाता है, जेसा कि वी० एन० भा का कथन है, 
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५८०४५” अर्थात्‌ किशोरावस्था लड़कों में १३ से १७ वष तक ओर 
लड़कियों में १२ से १६ वर्ष तक रहती है। लड़कियाँ १२ से १७ 
बष तक ओर लड़के १४ से १६ वष तक बहुत तेजी से बढ़ते 
हैं। इस प्रकार १८ वष तक लगभग दो वष का अन्तर हो जाता 
है जो कि शनें: शने: बढ़ता रहता है। अतः सर्वोत्तम वर्गीकरण इस 
प्रकार होगा:-- 


(आ) बाल्य-काल (0/70 & ७०7४००१) 


कुमार अवस्था ([727८ए) . -- जन्म से ४ वर्ष तक 
पोगण्ड अवस्था ४ से १० बे तक (लड़की) : 
(.,906० (४7]070०06) | ४ से १०-११ वर्ष तक (ज्ञड़का) 
किशोर अबस्था... _॥ १० से १४ वर्ष तक (लड़की) 
(?पफलाए) १०-११ से १५-१६ वर्ष तक (लड़का) 
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पं बच्चों की आदतों का विकास 
तरुण अवस्था १४७ से १६ वष तक (लड़की ) * 
(2977 200]28८९४८७८) १४-१६ से १८ बष तक (लड़का) 


(आ प्रोढ-काल ()॥३परा५ < 77 





युवा अवस्था १६ से ३० बय तक (स्त्री) 
(000]65०९7०८) श्प से ३४ बष तक (पुरुष) 
 ब्रोढ़ अवस्था (,9६९४  ॥ ३० से ४४ वर्ष तक (स्त्री) 
300]650८670८) ३४ से ५४ वर्ष तक (पुरुष) 
वृद्ध अवस्था ४४ के पश्चात्‌ (स्त्री) 
(0]6 28०) ४४ के पश्चात्‌ (पुरुष ) 





वाल्य-काल जीवन का सबं-प्रमुख तथा सुन्दर समय है, अतः 
बच्चों के शरीरिक, मानसिक तथा भावात्मक विकास की संतक्तिप्त 
में चर्चा करके उनकी प्रमुख श्रवृत्तियों की विस्तृत रूप से व्याख्या 
की जायगी | 


ऊँ 
जीवन-विकास 

दिन के बाद रात, रात के बाद दिन, सुख के बाद दु:ख, दुःख 
के बाद सुख, परिश्रम के बाद विश्राम, विश्राम के बाद परिश्रम 
यह चक्र चलता ही रहता है । प्रत्येक पेड़-पोघे तथा जीव-जन्तु के 
विकास को भी यंही दशा है। शीघ्र वृद्धि (7९०७० 8707) के 
पश्चात्‌ अबरोध (5]0ज 87०णा४) और अवरोध के पश्चात शीघ्र 
वृद्धि प्रत्येक ग्राणी के जीवन में अपने अपने समय-पर क्रमालुसार 
आते-जाते ही रहते हैं। अतः विकास के अनुसार जीवन में दो 
प्रकार की अबस्थाएं होती हैं--(१) अकस्मात्‌ वृद्धि-काल (5७78- 
[78 एप 9८:00) जिसमें शरीर अत्यन्त शीघ्रता से बढ़ता हे, 
: (२) पुष्टिकाल (78 ०० 7८४००) जिसमें अकस्मात 
वृद्धि-काल में बढ़े हुए शरीर की पुष्टि होती है। जिस प्रकार किसी 
_कल्ना के सीखने में बीच-बीच में विश्राम (८४४०० 06 ८0750[#- 
१०४07) लेना आवश्यक है। किसी देश को जीतकर उस पर 
अधिकार-पुष्टि ((0750॥09007) करना आवश्यक है, ठीक 
उसी प्रकार अकस्मात्‌ वृद्धि-काल में होने वाली बढ़न को दृढ करने 
के ज्षिए पुष्टि-काज्न (?८९४०१ 06 ००980]92007) अनिवाये 
है। यही बात बालकों के जीवन-विकास में मित्नती है । 


बालकों का विकास शारीरिक, मानसिक्र तथ। भावात्मक तीन 


१० बच्चों की आदतों का बिकास 


प्रकार से होता है ओर तीनों में ही अकस्मात्‌ वृद्धि तथा पुष्टि 
काल होते हैं। मनुष्य के जीवन-विकास का हम निम्न प्रकार 
वर्गीकरण कर सकते हैं -- क्‍ 

शीघ्र-बढ़न की पहली अवस्था--जन्म से ३ वर्ष तक 

दृढ़ होने की पहली अवस्था--३ से ५ वर्ष तक 

शीघ्र बढ़न की दूसरी अवस्था--५ से ७ बष तक 

दृढ़ होने की दूसरी अवस्था--७ से ११-१२ वर्ष तक 

शीघ्र बढ़न की तीसरी अवस्था--११-१२ से १५-१६ बष तक 

दृढ़ होने की तीसरी अवस्था--१४-१६ से १६-२० वर्ष तक 

लगभग १६-२० वष की अवस्था तक शरीर-बृद्धि अपनी 
चरम सीमा पर पहुंच जाती है, तत्पश्चात्‌ प्रत्यक्षतः कोई विशेष 

वृद्धि नहीं होती, हाँ अनुभव अवश्य बढ़ता है । यह बात दूसरी है 
कि किसी-किसी मनुष्य की, जिसका विकास अल्पाहार, रोग, 
अत्यधिक दबाव, इत्यादि किसी कारण से पूर्ण रूप से नहीं हो पाता 
है, अनुकूल परिस्थिति मिलने पर इस समय के पश्चात भी 
मानसिकः भावात्मक ओर शरीरिक शक्तियां बढ़ती रहती हैं । 
विकास-काल ओर उनका समय 

सामान्यतः गत्येक वृद्धि तथा पुष्टि-काल अपने निश्चित समय 
पर ही आता है, परन्तु बाह्य कारणों से वह विभिन्‍न व्यक्तियों में 
आंगे-पीछे भी हो सकता है। बाह्य कारणों में से प्रमुख समाज, 
जाति, जलवायु, लिंग-मेदं, आहार, रोग, अत्यधिक दबाव, 
असामयिक तथा अत्यधिक परिश्रम, अत्यधिक स्वच्छंद्ता इत्यादि. 


जीवन विकास ११ 


हैं। एक उदाहरण से यह विषय स्पष्ट हो जायगा | आपने देखा 
होगा कि प्रायः छोटे बच्चे उत्सुकता के कारण विभिन्‍न वस्तुओं 
को छुआ-छेड़ा करते हैं और प्रायः तोड़-फोड़ भी डालते हैं। अविज्ञ , 
माता-पिता इसको शरारत के कारण सममाकर अथवा इसलिए 
कि वे डरते रहें और भविष्य में इस प्रकार की हानि न करें, 
उनको जोर से डाटते-डपटते तथा मार-पीट देते हैं। जिसका फल 
यह होता है कि अबोध बालक के मन में एक प्रकार का डर बैठ 
जाता है और वह पिटने अथवा डाट पड़ने के डर से किसी वस्तु 
को नहीं छूता । फल्षतः वह सदेव के ज्ञिएण संकोची तथा डरपोक 
बन जाता है ओर उसकी स्वाभाविक विकास-गति अवरुद्ध हो 
जाती है। यही दशा अन्य कारणों से भी होती है। इनमें रोग 
सव प्रमुख कारण है ओर इसका निवारण बहुव कुछ मनुष्य के 
हाथ में भी नहीं है । विभिन्‍न अवस्थाओं में होने वाले रोगों की 
व्याख्या विस्तृत रूप से आगे की जायगी। 

सारांश यह है कि न तो यह ही आवश्यक है कि प्रत्येक व्यक्ति 
सें वृद्धि तथा पुष्टि की अबस्थाएं समान समय पर आते और न 
यह ही आवश्यक है कि सब मनुष्यों में एक ही समय तक वे रहें । 
. अतः किसी अवस्था विशेष की पहचान उसके निश्चित समय 
मात्र से ही नहीं हो सकती अर्थात्‌ उपयु क वृद्धि तथा पुष्टि-काल 
पहचानने के लिये उनके निर्धारित समय के अतिरिक्त कुछ और 
भी जानना आवश्यक है। 

निश्चित समय के अतिरिक्त प्रत्येक अवस्था की कुछ अपनी 
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निजी विशेषताएं तथा बाह्य चिह्न भी होते हैं जिनसे वह सहज -ही 
 पहचानी जा सकती है। 
विभिन्न अवस्थाएं ओर उनकी पहचान 
शीघ्र बढन को पहली अवस्था--(जन्म से ३ वष तक)-बच्चा 
अपने जन्म के लगभग एक मास के पश्चाब्‌ शीघ्र बढ़ना 
आरम्म होता है ओर जब तक उसके ऊपर-नीचे के चार दांत 
निकलते हैं अर्थात्‌ लगभग एक वर्ष तक वह अत्यन्त शीघ्रता से 
. बढ़ता रहता है। ठत्पश्चात उसकी बढ़न की गति कुछ मन्द पड़ 
जाती है, तदपि वह लगभग ३ वर्ष तक काफ़ी तेजी से बढ़ता 
रहता है। इस प्रकार बच्चे की बढ़न की पहली अवस्था की समाप्ति 
उस समय सममझनी चाहिये जब उसके लगभग २० दाँव तथा 
डाढें, निकल आर्व. इस अबस्था के समाप्त होते-होते बच्चा दो- 
दो तीन-तीन शब्दों के पूरे-अघूरे तथा छोटे-छोटे वाक्य भी बोलने 
लगता है। (बच्चे की भाषा की विस्तृत चर्चा वाक्‌ -शक्ति के विकास 
के साथ प्रथक की जायगी | ) 
दृढ़ होने की पहली अवस्था--(३ से ४ वर्ष तक) इस अवस्था 
में श्रायः बच्चे तुतला कर बोल! करते हैं। इस अवस्था के समाप्ति- 
काल तक बालक के ४ डाढ़ें ओर निकल श्ाती हैं और कुल 
मिलाकर २४ दांत-डाढ़ हो जाते हैँ। इस अवस्था के समाप्त होते- 
होते बालक के मुख का भोल्ापन कुंछ-कुछ कम द्वोने लगता है 
ओर पक्कापन आने लगता है। क्‍ 
शीघ्र बढ़न की दूसरी अवस्था--४ से ७ ब्ष तक)-इस अवस्था 


के 
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ग 
में बन का सहंसा बोझ पड़ने के कारण देखने में बच्चा कुछ 
दुबला मालूम होने ल्गता है, उसके हाथ-पेर कुछ लम्बे हो जाते 
हैं, गाल कुछ पिचक जाते है धोर नाक कुछ उठी हुई मालूम होती 
है। मुख का भोलापन पूणतः जाता रहता है ओर पक्‍कापन आ 
जाता है। शेशवकाल का गोल-गोल भरा हुआ मुख अपने वंश के 
अनुसार बदल जाता है । सिर भी बढ़कर लगभग बड़े आदमी के 
बराबर हो जाता है । 
... दृढ़ होने की दूसरी अवस्था--(७ से १२ वर्ष तक)-इस अवस्था 
के प्रारम्भ होते ही दूध के दांत उखड़ने लगते हैं ओर समाप्त होते- 
होते दूध के दांतों के स्थान में स्थायी दांत पूरतः निकल आते हैं। 
शीघ्र बदन की तीसरी अबस्था--(११-१९ से १४-१६ वर्ष 
तक) इस समय जीवन-बसंत अर्थात्‌ किशोर अवस्था का प्रारम्भ 
होता है, अतः बसंत ऋतु के प्रत्येक पेड़-पोधे, फूल-पत्तों की भांति 
बालक के अंग-अंग ओर नस-जल्स में एक नवीन शक्ति का उदय 
ओर जीवन का संचार होता है । आकार तथा भार दोनों बढने 
लगते हैं | लड़के अधिक लम्बे ओर लड़कियाँ अधिर गोल तथा 
मोटी हो जाती हैं| लड़कियों की आवाज़ कुछ मधुर ओर लड़कों 
की कुछ ककेश होने लगती है। इस अवस्था की सबसे बड़ी पहचान 
: लड़कों के मुख पर दाढी-मू छ के प्रारम्भिक चिह् भूरोी लोम-राशि 
निकलने लगना और लड़कियों का वक्ष-स्थल्न तथा स्तन बढ़ जाना 
है । इस अवस्था के प्रारम्भ में बालकों में थोड़ा चिलविलापन 
आने लगता है जो कि इस अबस्था के समाप्त ह्ोते-होते एक प्रकार 


न 
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. की सकुचाहट में परिवर्तित होने लगता है । इस समय बालकों 
दी फेशन में रुचि बढ़ जाती है और उनमें कुछ-कुछ सच्छन्दता 
की प्रवृत्ति म्रबल होने लगती है। इसी हेतु लड़के कभी-कभी घर 
से भाग भी जाते हैं। इसके अतिरिक्त इस अवस्था के अन्त तक 
लड़के-लड़की पारस्परिक लिंग-भेद को समझने लगते हैं ओर पहले 
की भांति खच्छंदतापूवंक एक साथ खेलने-कूदने के स्थान में 
परस्पर मिलने जुलने, एवं एक साथ बठने-डठने में भी संकोच 
करने लगते हैं । 

दृढ़ होने की तीसरी अवस्था ( १४-१६ से १६-२० वर्ष तक )-- 
इस अवस्था के प्रारम्भ होते ही मुख की भूरी लोम-राशि काले 
चिकने बालों में परिवर्तित हो जाती है | अब बालकों की कोकिल- 
वाणी सुनने में नहीं आती ओर उनका क्षीण मधुर स्वर पूर्णतः 
भारी, मोटा तथा ककंश हो जाता है | इस अवस्था के अंत तक 
बढ़न लगभग पूर्ण हो जाती है। इस अवस्था के समाप्त होने के . 
पश्चात्‌ आकार में कोई वृद्धि होती दिखलाई नहीं देती, जेसा कि 
होम्स (70775) का कथन है, 72॥ए४0००] 5(9(पा९ 48 ॥0( 
0077[0606 9€076 (76 पां76९६7६ 07 (एढ॥760॥ ए९०7 
5 ॥6;' अर्थात्‌ शरीरिक आकार १६-२० वर्ष के पूत्र पूण नहीं 
होता | इस अवस्था के अंत तक लड़कियों की शारीरिक शक्ति ११ 

वर्ष की अपेक्षा लगभग ढुगुनी और लड़कों की तिगुनी हो जाती है। 
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बढ़न--जैसा कि श्रीछे बताया जा चुका है बच्चों की बढ़न दो 
तरह से होती है । कभी तो बे सहसा तेजी से बढ़ते हुए दिखाई 
देते हैं और कभी उनकी बढ़न रुकती हुई-सी मालूम होती है जिसे 
हम दृढ़ होने का समय कह सकते हैं । ये दोनों अवस्थाएं बारी बारी 
से एक दूसरे के बाद आती हैं | प्रत्येक बालक जीवन में तीन बार 
बढ़ता हुआ ओर तीन बार दृढ होता हुआ मालूस होता है, जिसका 
विस्तार-पूष क बणन पिछले अध्याय में दिया जा छुका है। यह 
निर्विवाद है कि दृढ होने की अवस्था की अपेक्षा शीघ्र बढ़न की 
अबस्था में शरीर के अवयकबों तथा शक्तियों पर अधिक भार पड़ता. 
है ओर साथ ही साथ बढन में लगे रहने के कारण उन्हें शरीर को 
दृढ़ करने का अवसर भी कम मिलता है। अतः शीघ्र-बढन की 
अवस्था में रोग भी अधिक होते हैं । ह 

रोग:--रोग की शरीर से एक तरह की लड़ाई है। यद्यपि कभी- 
कभी रोग यों ही हो जाया करते हैं, केकिन शरोर में यदि किसी 
कारण से दुबज्ञता आजाती है, तो वे बहुत नल्दी आ दबाते हैं । 
ज्यॉ-ज्यों शरीर में शक्ति बढती जाती हैः त्यों-त्यों रोग होने का डर 
भी कम होता जाता है। शरीर में सब से कम शक्ति बचपन में 
होती है । इसलिये उस समय में रोग भी अधिक होते हैं। ज्यों 
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ज्यों बच्चे बड़े होते जाते हैं, त्यों-त्यों शरीर में रोग'से लड़ने की 
शक्ति भी बदती जाती है। इसलिये छोटे बच्चों की अपेक्षा बड़े. 
ब्ों को रोग कम होते हैं । मौत के लेखे से पता चलता है कि 
सब से अधिक व्च १ व्ष तक, इससे कम १ से ४ बे तक ओर 
सबसे कम ६-७ से ११-१२ वर्ष तक मरते हैं। इस समय तक 
बालकों में रोग से लड़ने की शक्ति काफ़ी बढ जातो है। इसलिये 
इसके बाद कुछ साधारण रोग तो अवश्य द्वोते हैं परन्तु मृत्यु का 
उतना डर नहीं रहता। ७ साल तक होने वाले रोग इतने भयानक 
होते हैं कि यदि उनसे बच्चा बच भी जाता हैः तो वे उसके आंख- 
कान इत्यादि किसी शरीर-अवयव पर कोई ऐसा चिह्न छोड़ जाते हैं. 
कि बड़े हो जाने पर भी आसानी से बताया जा सकता है कि. 
. इसको बचपन में यह रोग हुआ है। जेसे चेचक में मृंह पर दाग . 
रह जाते हैं ओर कोई २ तो इसमें काने तथा बहरे तक हो जाते हैं। 
इन रोगों में एक अच्छाई भी है कि वे जिन बच्चों को एक बार हो . 
जाते हैं उनको आयः दुबारा नहीं होते और यदि होते भी हैं. तो 
इतना भयानक रूप धारण नहीं करते। यही कारण है कि डाक्टर 
उन बच्चों के टीका नहीं लगाते जिनके एक वार चेचक निकल 
की होती है। 

आयु ओर उसमें होने वाले रोग:-शीघ्र बदन की पहली अवस्था 
ः अर्थात्‌ पेदा होने से तीन वषे तक । एक साल तक के बालक को. 
दूध के रोग दवोते हैं जेसे मुह, पेट, सूखा, फोड़े-फन्सी, मु हा, 
फसली बुखार, आंखें दुखना इत्यादि | दांत निकलने के पहले सात 
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. महीने की आयु में प्रायः फोड़े-फंसी, मु ह-पेट, आंखें उठना, सर्दी, 
मुहाँ इत्यादि ओर १ से ३ साल तक दस्त, जिगर, सूखा खसरा, 
निमो निया आदि होते हैं । मुंहा, सूखा, खसरा ओर आंखें उठना 
छुत के रोग हैं। इनके रोगी से बच्चों को अलग रखना चाहिए। 
मुहाँ जूठा पानी पीने से, खसरा सांस से और आंख दुखना 
पहनने के कपडों से फलते हैं। 

हृढ़ होने की पहली अवस्था अर्थात्‌ ३ से ५ बष तकः--क्योंकि 
अभी बच्चों में शक्ति कम होती हैं इसलिये कभी तो खसरा, 
निमोनिया इत्यादि ३ साल तक होने वाले रोग बाद में भी चलते 
रहते हैं ओर कभी ५ से ७ साल तक या शीघ्र बढ़न की दूसरी 
अवस्था में होने वाले रोग कुछ जल्दी आरम्भ हो जाते हैं। 

शीघ्र बढ़न की दूसरी अवस्था अर्थात्‌ ४ से ७ वर्ष तकः--प्रायः 
इसमें जुकाम, तरह-तरह के बुखार ओर खसरा, काली खाँसी, 
कनवर, चेचक, मोतीकरा; डिफ़थीरिया इत्यादि छूत के रोग होते 
हैं। इनमें खसरा ओर काली खांसी का सम्बन्ध गले से है। कभी- 
कभी इनके आराम हो जाने पर भी सांस-नली में कुछ असर बाको 
रह जाता है 'जससे खांसी बढते-बढ़ते सांस या क्षयरोग तक हो 
जाता है। काली खांसी भी उड़कर ज्ञगने वाला रोग दे । इसके रोगी 
के साथ बच्चों को उठने-बठने, खेलने-कूदने, खाने-पीने न देना 
चाहिए। डिफ़थीरिया भी बहुत खराब रोग है । उसमें मोत बहुत 
जल्दी होती है | इसलिये जेसे हो इसके उपचार की चिन्ता करनी 
चाहिए। इसकी खास पहचान मुह का तमतमा जाना, गले का 
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रुघ जाना, कोई चीज निगल न सकता इत्यादि है| यह गंदी हवा 
से बहुत जल्दी बढ़ता है और थूक से फेलता है । इसके कीटाणु 
सांस में बहुत दूर तक तो नहीं पहुंच पाते, लेकिन रूमाल आदि से 
कपड़ों तक जरूर पहुंच जाते हैं | चेचक सूखी हुई पपड़ी से फेलती 
है। इसलिये जब तक पपड़ी सूखकर न उतर जाय दूसरे बच्चों 
को रोगी ओर उसके कपड़ों से अलग ही रखना चांहिये। इस 
अवस्था सें कभी-कभी दूध के दांत उखड़ते समय मसूड़े भी पक 
जाते हैं। इसलिये दांतों को साफ रखना चाहिए। 

दृढ़ होने की दूसरी अवस्था अर्थात्‌ ७ से ११-१२ बे 
तकः-इससें पुराने रोगों के फिर से उल्नट पड़ने का बहुत डर रहता 
है। इस समय आ्आयः मोतीकरा आदि छूत की कठिन बीमारियाँ 
होती हैं| इसलिये जब तक रोगी के शरीर में पूरी तरह शक्ति न 
आजाय उससे अधिक परिश्रम न लेना चाहिए। कभी-कभी खसरा 
आरास होने के बहुत दिनों बाद भी कान बहने लगता है । 
किसी-किसी वाल्क के टांसिल भी बढ जाते हैं और उसे 
एडोनाइड्ज रोग हो जाता है। इसकी पहचान यह है कि बालक 
मुह फलाये हुए बेवकूफ सा बैठा रहता है, मुह से साँस लेता है, 
उसे जुकाम जल्दी-जल्दी होता है वह बहुत देर तक पढ़-लिख नहीं 
सकता ओर बहुत जल्दी थक जाता है। इसमें कान बहने से 
कभी-कभी बालक बहरा तक हो जाता है। बहरापन कभी-कभी 
कान का पर्दा फट जाने से भी हो जाता है । इसलिये बालकों के' 
कान में 'कानाबाती कानाबाती कुर! करने के बहाने जोर से किल्ली 
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न मारनी चाहिए। ओर न उनको सींक, दियासलाई आदि से कान 
 कुरेदने देना चाहिए। यदि बच्चा गानें से भागे लेकिन अपना 
नाम जल्दी सुन ले, तो समझ लेना चाहिए कि वह बहरा है। प्राय: 
बालक एक कान से बहरे होते हैँ। बालक के कान में कानाफू सी 
की तरह बहुत घीरे से १६-२६, २१-३१, २४५-३४॥ ७६-८६ 
इत्यादि कहकर या घड़ी की टिक-टिक सुना सुनाकर हम बड़ी 
आसानी से पता लगा सकते हैं कि बालक कौन-से कान से बहरा 
है | बहरे बालकों को पढने के बदले लिखने का काम ज्यादा करना 
चाहिएं। प्रायः लोग बालकों के कान उमेठा करते हैं ओर माँ-बाप 
गहना पहनाने के लिये लड़कियों के कान छेदा करते हैं । इससे 
कान पक जाते हैं। कान उसम्ेठने या छेदने के लिए नहीं अपितु 
सुनने के लिये हैं। 
शीघ्रबढन की तीसरी अवस्था अर्थात्‌ ११ से १४-१६ वर्ष तक- 
इस वक्त चेचक, काली खाँसी, खसरा, मोतीकरा इत्यादि खून 
के साधारण रोग हो जाते हैं। इस आयु में लड़कियाँ मद्दीने से 
बेठने लगती हैं। उन दिनों उनसे अधिक परिश्रम न लेना चाहिए। 
बचपन में पढ़ते-लिखते समय ठीक जगह कापी-किताब आदि न 
रखने या ठीक तरह न बेठने से प्रायः बालकों की कमर बुढ़ढों की 
तरह म्ुक जाती है, कूबड़ निकल आता है, सीना सिकुड़ जाता है 
आओर आँखें कमजोर हो जाती हैं जिससे पास यो दूर की चीज 
साफ नहीं दिखाई देती | इसलिए यह देखना चाहिए कि बालक 
लेटकर न पढ़े, हाथ गाल पर और कोहनी डेस्क आदि पर टेक 
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कर न पढ़े-लिखे | कापी टेढ़ी करके एक तरफ को क्कुककर न 
लिखे | इतना भारी बस्ता स्कूल न क्ले जाय कि बोभ के मारे उसको ' 
एक ओर कुकना पडे--इसके लिये उसे हिन्दी-उदू आदि उसकी - 
मातृ-भाषा में टाइसटेबिल बना देना चाहिए। वह कमर कुकाकर 
न बे ठ । रोशनी उसके सामने या दायें से न आकर ऊपर, पीछे या 
बाँये से आये | कापी या किताब आँख से लगभग एक फुट से 
अधिक पास या दूर न रखनी चाहिए। 
दृढ़ होने की तीसरी अवस्था अर्थात्‌ १५-१६ से १६-२० बर्ष तकः- 
इस. समय शरीर में शक्ति काफ़ी बढ़ जाती है ओर बीमार 

पड़ने का अधिक डर नहीं रहता। हाँ, कभी-कभी पिछली कमजोरी 
या वंशानुगत कारणों से क्षय रोग हो जाता है । इसके होते ही 
रोगी को अलग कर देना चाहिए। क्षय रोग के कीटाणु कफ़ में 
होते हैं । जब कफ़ खुश्क हो जाता है, तो वे धूल के साथ उड़कर 
हवा में मिल जाते है ओर सांस के जरिये फेफड़ों में पहुंच जाते 
हैं। इसलिये फ़श, मेज, कुर्सी इत्यादि साफ रखने चाहिएं और : 
साफ हवा आने के लिये खिड़कियाँ खुली रखनी चाहिएँ | कभी-कभी 
फश को फ़िनाइल से धो देना भी अच्छा है । क्‍ 

. इस आयु में कुछ बालक ऐसे भी पाये जाते हैं. जिनमें यों तो 
.. कोई रोग दिखाई नहीं देता लेकिन फिर भी उनका रंग पीला पड़ता 
जाता है; गाल पिचक जाते हैं। उनको कब्ज की शिकायत रहती 
है ओर दिन प्रति दिन बराबर दुबले ओर चिड़चिड़े होते जाते 
हैं। उनको घर से बाहर निकलना अच्छा नहीं लगता और वे बड़ी 
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जल्दी थक जाते हैं। यह दशा बीड़ी-सिगरेट की अति, खाना पीना 
ठीक तरह न मिलने, बहुत पढ़ने-लिखने, पूरी नींद न सोने, किसी 
कुटेव में पड़ जाने इत्यादि से हो जाती है। प्रायः बालक उल्टा- 
सीधा खाना खाकर स्कूल को मझपटते हैं, जिससे खाना अच्छी 
तरह नहीं पच पाता। खाना हमेशा धीरे-धीरे तसल्ली से खाना 
चाहिए ओर खाना खाने के बाद दो-चार मिनट आराम कर लेना 
चाहिए। इस अबस्था में बालकों को खेलने-कूदने, व्यायास करने, 
आपस में मिलने-जुलने, मनोरंजक पुस्तकों के पढ़ने आदि में 
लगाने के साधन उनके अभिभावकों को जुटाने चाहिएं | इस 
अवस्था में बालकों का जितना अधिक ध्यान शरीर ओर मन के 
विकास की ओर लगाया जायगा उतना ही उन्हें बुरी आदतों से 
बचाया जा सकता है। इस अवस्था में उन्हें एकान्त तथा आराम 
कम से कम मिलना चाहिए । 

रोगों के सम्बन्ध में विशेष बातें:--क्षय, सूखा, जुकाम, सिर- 
दर्द साफ हवा न मिलने से, रीढ़ की हड़ी के रोग लिखते-पढ़ते 
समय ठोक तरह न बेठने से, आँख के रोग किताब, रोशनी आदि 
ठीक तरह न रखने से ओर घबड़ाहट दिल पर चोट लगने, 
तम्बाकू पीने और अपने बड़ों की दशा देखने आदि से बढ़ जाते 
हैं। इस आयु में प्रायः बालक बीड़ी, सिगरेट आदि पीने लगते 
हैं । सिगरेट, अपना उदाहरण सामने रखकर, समझता बुझ्काकर 
ओर मंह या कपड़ों से बदबू आने पर टोककर आसानी से 
छुड़ाई जा सकती है। द 


छे 
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शरीर-बृद्धि की विशेषताएँ:--- 

जन्म-जात मानव शिशु-संसार के समस्त शिशुओं से निबेल 
होता है। वह साधारण से साधारण आपत्ति से भी अपनी रक्षा 
नहीं कर सकता | यदि जन्म के पश्चात्‌ उसे उच्ची पर छोड़ दिया 
जाय और उसकी देख-रेख न की जाय, तो उसका दो-चार घस्टे 
भी जीवित रहना कठिन है; परन्तु बह १६-२० वे में ही इतनी 
उन्नति कर जाता है ओर बलवान हो जाता है कि संसार के समस्त 
प्राणियों से आगे निकल जाता है। अतएवं मानव-शिशु की 
शारीरिक तथा मानसिक वृद्धि अन्य ग्राणियों की अपेक्षा अधिक 
तथा तीत्र गति से होती है और कुछ ही बर्षों में समाप्त हो जाती 
है; परन्तु इसका यह अथे नहीं है कि शिशु तथा प्रौद़ मनुष्य में 
कोई विशेष अन्तर ही नहीं होता और बच्चा पहले से ही इतना 
पूण रहता है. कि थोड़ी-सी वृद्धि से ही उसका पूण विकास हो 
जाता हे | टसमेन (4८77727) का कहना है कि “[॥८ 
वात ॥8 ता#87676 07 ६76 2070]६ 4७ ९ए९7० 70976, 
९ए८7ए 9]006 ८०7ए9पए8४८९४, ९ए९७ए 9076 ८८! 300 ३7 


ए६६ए९ 97090700708 07 3]] 987॥5१] अर्थात्‌ प्रत्येक तंतु, 


| पाल हेनली फर्फे; दी ग्रोइंग बॉय, प्रृष्ठ ७ 
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अत्येक रक्त-अणु, प्रत्येक अर्थि-कोष्ठ ओर उसी अनुपात से समस्त 
शरीर-अवयब में शिशु ग्रोढ़ से भिन्न है। प्रौढ़ होने पर जन्म-जात 
शिशु की अपेक्षा उसका शिर दूना, घड़ तिगुना। भुजाएं चौगुनी, 
पैर पंचगुने, ऊंचाई तिशुनी, मोटाई चौगुनी और तौल सोलह- 
सत्रह गुना हो जाता हे। शरीर-बृद्धि-सम्बन्धी निम्न लिखित 
विशेषताएं ध्यान में रखनी चाहिएं:-- 

(१) शरीर-बृद्धि न तो जीवन भर होती हे और न सददेव एक 
ही गति से होती है, अन्यथा मनुष्य बढ़ते-बढ़ते २४-३० फट 
लम्बा ओर ४-७ फुट चौड़ा होकर पूरा देव हो जाता । शरीर- 
चद्धि १६-२० वर्ष की अवस्था तक पूण हो जाती है ओर कभी 
तीघ्र गत से, विशेषतः आरम्भ में, ओर कभी शनें:शने: होकर 
अपनी अन्तिम सीमा को पहुंच जाती है । 

(२) कोई शरीर-अबयब तीत्रता से बढ़ता है और कोई शनेः- 
शने: । किसी की वृद्धि शीघ्र पूण हो जाती है ओर किसी की देर से; 
कोई एक समय बढ़ता है ओर कोई दूसरे समय, अर्थात्‌ समस्त 
माँस-पेशियाँ, अस्थियाँ तथा अन्य शरीर-अवयब क्रमानुसार समान 
गति से एक हो समय अथवा एक ही अनुपात से नहीं बढ़ते । 
यदि ऐसा होता तो प्रोढ़ मनुष्य एक.बड़े भारी शिर, बड़ी मारी 
तोंद तथा छोटे-छोटे हाथ-परों वाला एक विचित्र वनसानुष होता; 
क्योंकि जन्म के समय बच्चे का शिर सीने से बड़ा (समस्त शरीर 
का लगभग चौथाई), घड़ द्वाथ-पर से बड़ा, पेट बड़ा तथा फूला 
हुआ एवं भुजायें टांगों से बड़ो होती हैं। दो-एक उदाहरणों से 
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अन्य बातों का भी स्पष्टीकरण हो जायगा। यथा, शिर वृद्धि का 
तिहाई भाग प्रथम £ मास में, द्वितीय तिहाई तीन वर्ष तक ओर 
शेष तिहाई लगभग ८ वर्ष की आयु तक पूर्ण हो जाता है। अतः 
८ वर्ष त्तक बच्चे का शिर मनुष्य के शिर के बराबर हो जाता हे 
ओर तत्पश्चात्‌ १२-१४ वर्ष तक अप्रत्यक्ष रूप से बहुत शनेः-शनेः 
बढ़ता है एवं पूर्ण होने पर लगभग सेर-डेढ़ सेर हो जाता है । कूल्हे 
की अस्थियाँ १५-१६ वर्ष की आयु में सहसा बढ़ जाती हैं। फेफड़े. 
१२ से १६ वष तक अधिक बढ़ते हैं; ७-८ बषे की आयु में दिल 
अन्य शरीर-अवयवों को अपेक्षा कम बढ़ता है, यही कारण है कि 
७-८ बष का बच्चा शीघ्र थक जाता है | अभिभावकों तथा शिक्षकों 
को चाहिए कि किसी शरीर-अवयव-विशेष की अकस्मात्‌ वृद्धि के 
समय उससे अधिक परिश्रम न लें; अन्यथा अधिक भार पड़ने के 
कारण उसकी पुष्टि नहीं हो पाती और बह दुषल रह जाता है। 
... (३) लड़कों की अपेक्षा लड़कियों की मांस-पेशियां, अस्थियां 

आदि अधिक शीघ्र बढ़ती तथा कड़ी होती हैं। यद्दी कारण है कि 
लड़कों में किशोरावस्था ११ वर्ष के पश्चात प्रारम्भ होती है, परंतु 
लड़कियों में १० बष के पश्चात्‌ ह्वी प्रारम्भ हो जाती है । ११ वर्ष 
के लड़के-लड़कियों में मानसिक भेद उतना नहीं होता, परन्तु 
शारीरिक भेद बहुत अधिक हो जाता है । अतएव उन स्कूलों में जहाँ 
सहशिक्षा हे अर्थात्‌ लड़के-लड़कियाँ दोनों एक साथ पढ़ते हैं, 
पोगण्ड तथा किशोरावस्था के संधिकाल में लड़के-लड़की दोनों को 
एक ही विषय में समान गति से काम करते देखकर ओर उनकी 
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सानसिक शक्तियों में कोई विशेष अन्तर न पाकर प्रायः अध्यापक 
यह समझ बठते हैं कि उनकी शारीरिक शक्तियों में भी कोई भेद 
नहीं हे ओर दोनों से एक-सा शारीरिक परिश्रम लेते हैं तथा उनको 
एक साथ एक ही खेल खिलाते ओर व्यायाम कराते हैं | वास्तव में 
यह उनको भूल है। इस अबस्था में लड़कियाँ लड़कों से शीघ्र थक 
जाती हैं। अतः इस अवस्था में हम उनको पढ़ाने-लिखाने में भत्ते 
ही साथ रख लें, परन्तु खेल तथा व्यायाम में उनको एक साथ 
रखना किसी प्रकार भी ठीक नहीं है। इस समय लड़कियों के 
व्यायाम के अभ्यास तथा खेल लड़कों से भिन्‍न ओर सरल होने 
चाहिए । 

(४) प्रायः देखा गया है कि मोतीकरा, निमोनिया आदि 
कठिन रोगों से केबल बढन ही नहीं रुक जाती, अपितु कभी-कभो 
अस्थियों पर रोग-चिन्ह भी पड़ जाते हैं ओर जब तक पूवंबत्‌ 
साधारण स्वास्थ्य प्राप्त नहीं हो जाता, वे अस्थियों पर पड़े रहते 
हैं। उदाहरणाथ किसी प्रकार के रोग, व्यतिक्रम, मानसिक ज्ञोभ 
आदि से प्रायः नर्खों पर रेखा-चिन्ह पड़ जाते हैं ओर जब तक 
रोग का प्रभाव तथा उसके द्वारा होने वाली दुबलता दूर नहीं होती, 
तब तक वे नखों पर श्वेत खुरेच से पड़े रहते हैं। अतः अभिभावकों 
तथा शिक्षकों को चाहिए कि जब तक अस्थियों पर इस श्रकार के 
रोग चिह्न दिखाई देते रहें, बच्चों से अधिक परिश्रम न लें। इससे 
केवल बढ़न ही देर से नहीं होती, अपितु कभी-कभी रोग के उल्नट 
पड़ने का भी डरं रहता है। 
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(४) शारीरिक-विक्लास में क्षतिपूर्ति भी एक प्राकृतिक नियम 
है | यदि किसी कारण से किसी बालक का कोई अंग कमजोर या 
वेकार हो जाता है, तो वह उसकी पूर्ति अन्य अंगों से कर लेता 
है | उदाहरणाथ जब किसी मनुष्य का दाहिना हाथ टूट जाता है 
या किसी कारण से बेकार हो जाता है, तो वह बाय हाथ से लिखना- 
पढ़ना आदि सब काये अच्छी तरह कर लेता है। मेंने एक लकवे 
के मारे हुए रोगी को पेर के अंगूठे से लिखते हुए देखा है। इतना 
ही नहीं, एक आदमी तो पेर की अंगुलियों से श्यामपट्ट पर पशु- 
पक्षियों की बहुत सुन्दर शकलें तक खींच सकता था ओर अनेक 
प्रकार के फूल्न-पत्त बना सकता था । कारण यह है कि किसी व्यक्ति 
का कोई अंग दुबे हो जाता है, तो वह सदेव उसके लिए चिंतित 
रहता है ओर इस कमी को वह अपने अन्य किसी अंग द्वारा पूरा 
करने की चेष्टा करने लगता हैं। फल यह होता है. कि वह केवल 
उस कमी को ही पूरा नहीं कर लेता, अपितु उससे भी कहीं आगे 
बढ़ जाता है। यही कारण है कि पेड़ को कलम को भाँति टूटी हुई 
अर्थि जुड़ने पर पहले से अधिक मजबूत हो जाती है । 

अश्थि-पंजर:--नवजात शिशु का अस्थि-पंजर कोमल अस्थियों 
द्वारा और प्रोढ़ का दृढ़ अस्थियों द्वारा निर्मित है| बच्चे की अस्थियाँ 
शनः-शने: बढ़ती तथा दृढ़ होती हैं और यौवनोद्गम काल में 
लगभग १४ ब्ष तक लड़कियों की तथा लगभग १६ वर्ष तक लड़कों 
को बहुत-सी अस्थियां पूणं हो जाती हैं | बचपन में ये अस्थियां 
इतनी कोमल होती हैं कि शीघ्र ही लचक जाती हैं और लगभग 


बच्चों की शारी रिक-वृद्धि २७ 


एक व तक तनिक-सी असावधानी से प्रायः बच्चों की हँसली, 
खबा, हाथ आदि उखड़ जाया करते हैं । अतः छोटे बच्चों से कठिन 
परिश्रम नहीं कराना चाहिए। हम देखते हैं कि प्रायः २-३ वषे 
तक छोटे बच्चे चलते-चलते गिर पड़ा करते हैं और बेठे-बेठे लेट 
जाते हैं | इससे प्रकट होता है कि घुटनों से चलने की अपेक्षा परों 
से चलने तथा खड़े होने में भी बच्चों को अधिक परिश्रम करना 
पड़ता है और वे शीघ्र थक जाते हैं। इसका प्रत्यक्ष कारण यह है 
कि जो भार उनको ग्रारम्सिक शेशवावस्था में चार परों पर 
सम्भालना पड़ता था वह अब उन्हें दो ही परों पर सम्भालना 
पड़ता है; ओर चूंकि बच्चों के तलुए छोटे ओर शरीर का भार-केन्द्र 
ऊ'चा होता है, अतः बच्चों के लिये अधिक समय तक खड़े रहना 
भी कठिन परिश्रम का काय हो जाता हैः परन्तु खेलने-कूदने में 
उनको शीघ्र थकान प्रतीत नहीं होती | इसका कारण यह हे कि वे 
एक ही स्थिति में नहीं रहते; उठने-बेठने। लोटने-पोटने, दोड़ने- 
घूपने, कूदने-फाँदने . आदि में बराबर स्थिति-परिवतन करते रहते 
हैं। स्थिति-परिषतेन के विषय में एक जमेंन विद्वानू का कहना है 
“(8९ ० ए0ञंप07 67 5प]6९ 5 006 876969 
7८७९ अर्थात्‌ स्थिति अथवा विषय-परिव्तंन सब से बड़ा विश्राम 
है । अतः अभिभावकों तथा शिक्षकों को चाहिए कि छोटे बच्चों 
को अधिक देर तक खड़ा न रखें, जेसा कि प्राय: अध्यापक दुण्ड- 
स्वरूप किया करते हैं। कभी-कभी तो जब से शिक्षा-विभाग द्वारा 
दुण्ड-निषेध नियम बना दिया गया है उससे बचने के लिये आयः 
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अध्यापक बच्चों को 8०-8४ मिनट के पूरे घण्टे भर ही नहीं 
अपितु कई-कई घण्टे तक बराबर खड़ा रखते हैं अथवा ड्रिल 
मास्टर ड्रिल के घण्टे में पूरे घएंटे भर बच्चों को खड़ा रखकर ड्रिल- 
कराते रहते हैं। मेरी समझ से छोटे बच्चों को १४-२० मिनट से 
अधिक खड़ा नहीं रखना चाहिए। मेरे अनुमान से तीसरी-चौथी 
कक्षाओं में १५-२० मिनट ओर पांचबीं-छठी कक्षाओं में २०-२४ 
मिनट से अधिक ड्रिल नहीं करानी चाहिए। कक्षा में जो बच्चे ५ 
से ७ बष तक के हों उन्‍हें १४ मिनट से, जो ७ से १० बष तक के 
हों उन्हें २० मिनट से, जो १० से १२ वष तक के हों उन्हें २४ 
मिनट से ओर जो १२ से १६ वर्ष तक के हों उन्हें ३० मिनट से 
अधिक खड़े नहीं रखना चाहिए | इसके अतिरिक्त प्रायः यह भी 
देखा गया है कि छोटे बच्चों को बहुत देर तक बेठे- बेठे सुस्ती आ 
जाती है। अतः १०-११ वर्ष की अवस्था तक अर्थात्‌ छठी कक्षा 
तक अधिकतर कार्यक्रम ऐसा रखना चाहिए जिसमें अध्यापक को 
कम ओर विद्यार्थियों को अधिक बोलना अथवा कार्य करना पड़े 
ओर साथ द्वी बच्चों को कभी उठना, कभी बेठना, कभी लिखना, 
कभी पढ़ना आदि पड़े अर्थात्‌ इस समय शिक्षा-प्रणात्र 
कर ओर सीख' ([,697778 ०9 0०78) होनी चाहिए, क्रिया- 
शीलता के सिद्धांत (8०४४० 97770 9!०) को विशेष महत्त्व 
देना-चाहिए। बेसिक तथा मांटेसरी शिक्षा-प्रणालियों के आधार- 
भूत सिद्धांत भी यही हैं। घण्टे भर तक एक ही जगह चपचाप 
बठे-वंठे ल्ेक्चर सुनते रहना छोटे बच्चों के लिये असम्भव ही 
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नहीं अपितु हानिकारक भी है। कभी-कभी बीच-बीच में कक्षा के 
समस्त विद्याथियों को एक-दो वार उठा-बेठा देना भी अत्यन्त 
लाभदायक है । व्यायाम के समय एक ही अभ्यास अधिक देर तक 
नहीं कराना चाहिए अपितु थोड़ी-थोड़ी देर बाद अभ्यास परिबतित 
करते रहना चाहिए। छोटे बच्चों के विषय में एक बात ओर भी 
ध्यान में रखनी चाहिए। छोटे बच्चों की अंगुलियों की अस्थियाँ 
तथा मांसपेशियां अत्यन्त निबल होती हैं ओर वे भली भाँति 
कलम आदि नहीं पकड़ सकते । अतः उन्हें कापी पर लिखाना ठोक 
नहीं । उनसे श्याम-पट्ट पर लिखाना चाहिए जिससे अ गुल्ियों की 
अपेक्षा बाहु पर भार पढ़े । 

किशोर अवस्था के प्रारम्भ होते ही बालक की अस्थियों में 
प्रत्यक्ष परिवर्तेन होने लगता है। इस समय अस्थियां लम्बी होकर 
अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती हैं ओर उत्तके सिरे 
दृढ़तापूवक जुड़ जाते हैं | किशोर अवस्था कोमल अस्थियों 
(2970]८8८०५) की बढ़न के लिए ओर योवनोद्गम अस्थि- 
संयोग के लिए विशेष समय हैं। १४-१६ वर्ष के पूर्व अस्थियां और 
उनके जोड़ दुबल होते हैं। इस समय के पूव उन पर अधिक जोर 
पड़ने से उनके कुरूप हो जाने का डर है। अतः माता-पिता तथा 
अध्यापकों को किशोर बच्चों से घर अथवा स्कूल में अधिक परिश्रम 
नहीं कराना चाहिए ओर न उन्हें अधिक देर तक एक ही स्थिति 
में रखना चाहिए। प्रकृति-निरीक्षण (!४४८प:८ 5ए०१9)के घंटे में 
मिट्टी खोदने, पौधे लगाने, पानी देने आदि में; ज्कड़ी के काम 
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(७००१-७०) के घंदे में आरी चलाने, रंदा करने, बसूला 
चलाने, ठोका-पीटी करने आदि में, जिल्दसाज़ी (800४-ऐंएरतै- 
78) के घंटे में छेद करने, जिल्दें काटने इत्यादि में किशोर 
बालकों से और ग्रह-विज्ञान (2070०5४८) के घंदे में किशोर 
बालिकाओं से इतना कठिन परिश्रम न लेना चाहिए कि वे थक 
जाय॑ | इन घंटों में बालकों के उठने-बेठने की स्थिति पर ध्यान 
देना भी आवश्यक हे। 

किशोर अबस्था में रीढ़ की अस्थि की ओर भी ध्यान रखना 
चाहिए । प्रायः छोटी अवस्था में कुकर बंठने तथा खड़े होने के 
कारण रीढ़ की अस्थि कुछ जाती है और वे बचपन में ही बुड़ढों 
की तरह कमर भुकाकर चलने-फिरने लगते हैं। रीढ़ की अस्थि 
अनुचित स्थिति में बेठने-उठने के अतिरिक्त प्रायः थकने के कारण 
भी झूक जाती है | अतः स्थिति के अतिरिक्त बच्चों के विश्राम का 
भी ध्यान रखना चाहिए। उनको अधिक समय तक एक ही स्थिति 
में न रहने देना चाहिए ओर थक्नन के समय दो-एक बार उठा-बंठा 
देना चाहिए इसके अतिरिक्त बैठने की बंच या कुर्सी मेज से 
इतनी अधिक नीची अथवा मेज़ या डेस्क इतना अधिक ऊंचा, 
अधिक पास या दूर भी न होना चाहिए कि बच्चे डचित प्रकार 
बैठकर लिख भी न सके। माता-पिता तथा अध्यापकों के लिए बच्चों 
के लिखने-पढ़ने के सामान का उचित प्रबन्ध करना परमावश्यक् 
हे। 


रक्त संचार:--बढ़न के समय मस्तिष्क तथा रक्त-संचार पर 
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अधिक भार पड़ने से बच्चों में प्रायः चिडचिड़ापन, व्याकु्ता, 
घबराहट आदि उत्पन्न हो जाते हैं। अतः अभिमावकों तथा शिक्षकों 
को चाहिए कि बच्चों के खाने-पीने, सोने-उठने, काय-विश्राम 
इत्यादि की ओर विशेष ध्यान रखें। माता-पिता को चाहिए कि 
बच्चों को स्कूल जाने से कम से कम इतना पूब खाना अवश्य 
खिलाये कि उन्हें दोड़ना न पड़े ओर शिक्षकों को चाहिए कि उन्हें 
घर के लिये इतना काम न दे कि सोने के समय सक कास करना 
पड़े | सोने के एक घंटा पूत पढ़ना-लिखना छोड़ देना और 
तत्पश्चातू उचित तथा आवश्यक समय तक सोना नितांत आवश्यक 
है | ड्रमंड के अनुसार नींद-परिमाण निम्न लिखित हें:-- 


आयु क्‍ समय 

जन्म से १ मास तक २० से २२ घण्टे तक 

९ से ६ मास तक १६ से १८ घण्टे तक 

६ से १९ मास तक १४ से १६ घण्टे तक (११-१२ घण्टे 
रात्रि में ओर शेष दो बार दिन में ) 

१ से २ वर्ष तक १२ से १४ घण्टे तक (एक बार दिन में) 

२ से ६ वर्ष तक १२ घर्टे 


६ से १० बष तक ११ घण्टे 
<ः 
१० से १५ वर्ष तक ६-१० घस्टे 
१४ वैष के उपरान्त ७-८ घण्टे 
किशोर अवस्था में रक्त का दबाव बढ़ने लगता है, अतः बचपन 
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की अपेक्षा इस समय हृदय तथा नाड़ी की गति मन्द पड़ जाती 
है । अतएव बालकों को इस समय ऐसे खेल खिलाने चाहिएं जिनसे 
रक्त-संचार की गति बढ़े और दिल दृढ़ हो; उदाहरणाथे होंकी, 
फुटबॉल, लम्बी दौड़ इत्यादि | प्रायः इस समय लगभग ६ से १४ 
वर्ष के बीच इच्छाओं के तृप्त न होने, अधिक चिन्ता; मानसिक 
क्लेश, क्षोभ, क्रोध, थकन, इत्यादि कारणों से बालकों में हुक्का, 
सिगरेट, बीड़ी आदि पीने की आदत पड़ जाती है। कारण कि वे 
यह समभते हैं कि तम्बाकू पीने से क्षणिक शांति मिलती है, 
यद्यपि इसका परिणाम बहुत बुरा होता है | सिगरेट-बीड़ी पीने 
से रक्त-संचार उचित ग्रक्कार नहीं हो पाता, दिल कमजोर हो जाता 
है ओर अनेकों स्तायु-सम्बन्धी रोग हो जाते हैं | इस कुप्रवृत्ति को, 
कारण सालूम करके जिस प्रकार भी हो, समूल नष्ट करना ही 
हितकर है । अन्यथा यह बढ़ते-बढ़ते इतनी बढ़ जातो हे कि अन्त 
में दुखदायी होने पर भी इसका छूटना असम्भव नहीं तो अत्यन्त 
कष्टसाध्य अवश्य हो जाता है । 

पाचन-संस्थान (&]77९7/977 599:९7):- जन्म-जात 
शिशु के दांत मसूड़ों के मीतर होते हैं | ये दांत ८ ब॑ ६ व॑ मास 
में निकलने आरम्भ होते हैं ओर वर्ष सवा बष में प्रायः ४-६ दांत 
निकल आते हैं। जब तक दांत नहीं निकलते लार भी कम बनता है 
ओर बच्चों में श्वेतसार पचाने की शक्ति नहीं होती । अतः जब 
तक रोटी पूरी कुतरने के लिए उसके ऊपर-नीचे के ४-६ दांत न 
निकल आप उसे दूध, सब्जियाँ ओर फलों का रस पेय पदार्थों 
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के अतिरिक्त अन्न आदि नहीं देना चाहिए। आधुनिक खोजो ने 
यह स्लिंद्ध कर दिख हे कि केवल माता के दूध पर भी पते हुए 
बच्चे उतने स्वस्थ तथा हृष्ट-पुष्ट नहीं होते जितने दूध के साथ, 
फर्ों और सब्जियों के रस, अशारोट वगरह के साथ पालने पर 
होते हैं | प्रायः मातायें दूध न होने अथवा लाड़-प्यार के कारण 
एक-दो दांत निकलते ही अथवा बच्चे के बेठने या घुटनों चलने 
लगते ही उसे खस्ता भुरझ्ञुरा पकान्न, दाल, खीर, खिचड़ी आदि 
भारी चीजें खिलाने लग जाती हैं | ऐसा करना ठीक नहीं, इससे 
आमाशय पर समय से पूर्व अधिक भार पड़ जाता है, जिससे 
बच्चे की पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है ओर उसका पेट अथवा 
जिगर आदि बढ़ जाता है। फल्न-स्वरूप कभी उसका पेट अफ़र 
जाता है, कभी दस्त हो जाते हैं ओर कभी मुंह आजाता है। 
इसके अतिरिक्त छोदे बच्चों को रबड़ की निपिल्ष आदि अथवा 
अंगूठा भी अधिक नहीं चुसाना चाहिए; क्योंकि इससे दांत टेढ़े- 
मेढ़े निकलते हैं। दांत निकल आने पर भी भोजन का उचित 
प्रबन्ध रखना चाहिए, अन्यथा दूध के दांत शीघ्र खराब हो जाते 
हैं ओर सूखा आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

प्रंथि-संस्थान ((७]97000०४7 59४/०७॥)--स्वादिष्ट भोजन 
देखकर हमारे मुंह से लार टपकने लगती है, किसी निकट सम्बन्धी 
की मृत्यु की खबर सुनते ही आँखों से अश्रु-घारा बह निकलती 
है। यह लार अथवा अश्रु कहां से आते हैं ? मनुष्य के शरीर में 
अनेकों अरेथियाँ हैं; जिनसे एक प्रकार का रस निकलता है। यह 
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रस नली अथवा रक्त-धारा द्वारा एक स्थान. से दूसरे स्थान को 
जाता है ओर जहां इसकी आवश्यकता होती है पहुंच जह्लु है। 
यह रस शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक तीनों प्रकार को वृद्धि 
में अत्यन्त सहायक है| यहाँ हम इरूकी केवल शारीरिक वृद्धि की 
दृष्टि से विवेचना करेंगे। यह रस कहीं भोजन पचाने में, कहीं 
रक्त-संचालन में ओर कहीं छूत के रोगों को रोकने में काम आता 
है | युवावस्था प्रारम्भ होते ही, लगभग १४ वाँ १४ वाँ वर्ष लगते 
ही, आँखों में ज्योति, मुख पर लावण्य, छाती में अकड़, चाल में... 
गव पूर्ण कूम, देह में कमनीयता इत्यादि परिवर्तन इसी रस का 
फल हैं। ये ग्रंथियाँ तीन प्रकार की होती हैं नलीदार, लिम्फ़र टिक ' 
_ (.979790 0) तथा नल्ली-हीन । सेलाइवरी ग्लेंड्स (59०79 
(]9709) नल्लीदार ग्रथियों के सुन्दर उदाहरण हैं | इनसे एक 
प्रकार की लार निकलती है जिसे सेलाइवा (59॥79) कहते हैं । 
यह लार भोजन पचाने में बड़ी सहायता देती है। लिम्फ्र टिक 
प्रंथियों का स्थान विशेष नहीं है, अपितु ये सारे शरीर भर में 
फेली हुई हैं। ग्रंथियाँ प्रत्यक्षतः दिखाई नहीं देतीं, परन्तु फोड़े- 
फुन्सी, चोट, प्लेग आदि रोगों में बढ़ जाती हैं ओर स्पष्टतः 
दिखाई देने लगती हैं | रोग में इनके बढ़ जाने का कारण यह है. 
कि जब लिम्फ टिक सिस्टम (! ,97707900 595(०॥7) में किसी 
जगह रोग के कीटाणु पहुंच जाते हैं, तो वे श्वेताणुओं अर्थात्‌ श्वेत 
रक्त की टिकियों ((०79५७४८।८७) से युद्ध करते हैं जिससे उस 
जगह रक्त अधिक मात्रा में आजाता है ओर वह जगह सूज जाती 
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है ओर लाल हो जाती है। यदि श्वेताणु प्रबल होते हैं, तो वे 
रोग-कीटाजुओं को मार डाज्नते हैँ और सूजन तथा लाली कम हो 
जाती है और यदि रोग-कीटाशु प्रबल होते हैं, तो लिम्फ़रे टिक-अंधि 
बढ़ जाती है ओर स्पष्टतः दिखाई देने लगती है, जिसे हम गिल्टी 
अथवा गिल्ट पड़ जाना कहते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
शरीर एक प्रकार का किला है जिसकी रक्षा के लिए उसमें 
श्वेताणुओं की सेना रहती है। रोग-कीटाशु एक ग्रकार की बाहरी 
शत्रु सेना हे, जो कि शरीर पर चढ़ाई करती है। जो सेना प्रबल 
. होती है उसी की विजय होती है | यदि रोग-कीटाणु विजयी होते 
हैं तो रोग प्रबल हो जाता है ओर यदि श्वेताणु प्रबल होते हैं तो 
वे रोग कीटाणुओं का संहार कर डालते हैं ओर रोग नहीं होने 
पाता । अतएब लिम्फ़े टिक-अंथियाँ शारीरिक विकास में आने वाले 
अवरोधों का निवारण करने सें बहुत सहायता देती हैं । नली-हीन 
ग्रंथियाँ मस्तिष्क, गले, गुरदे तथा अंडकोष आदि में पाई जाती 
हैं। इनसे भी एक प्रकार का रस निकलता है जिसे हारमोन 
(#79777076) कहते हैं । चूंकि नत्ली-हीन अंथियों में रस-संचालन 
के लिए नत्नियाँ नहीं होतीं, अतः इनसे निष्क्रमित रस को रक्त-धारा 
अपने में मिला लेती है। नत्ली-हीन ग्रंथियाँ मुख्यतः चुल्लिका या 
थाइरॉइड (॥ 09700) पीयूष या पिदय टरी (0६४7५) उपचक्‍क 
या सुप्रा-रीनल (5ए972-7८००)) आदि प्रकार की होती हैं । 
थाइरॉइड गंथियाँ गले में सामने की तरफ वायु-नली के दोनों ओर 
पाई जाती हैं । अस्थि-वृद्धि तथा शरीर-पुष्टि का उनसे घनिष्ठ 
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सम्बन्ध है। यदि इनसे उचित प्रकार रस नहीं निकलता तो अनेकों 
रोग उतन्‍न हो जाते हैं ओर शारीरिक बढ़न रुक जाती है। इसके 
अतिरिक्त थाइरॉइड ग्रंथियों से निष्कमित रस के द्वारा मानव के . 
विक्लासवाद पर भी अच्छा प्रकाश पड़ता है। इनसे निष्क्रमित रस _ 
में आयोडीन ([00878) भी ठीक उसी अनुपात से होता है जितना 
समुद्र-जल में होता है । इसी आधार पर हक्सले (77 प5९४) ने 
मानव का विकास मच्छ से माना है और थाइरॉइड तथा पेरा- 
थाइराइड (?227०(797०70) ग्रंथियों को मछली के पक्षों (#४75) 
का अवशेष चिह्न बताया है। हक्सले के मत को पुष्टि दशावतार 
' द्वारा भी होती है। कुछ विद्वानों का मत है कि दशावतार मानव- 
विकास के द्योतक हैं। दशावतारों में से एक मच्छु अवतार भी 
है। अतः मच्छु भी मानव-विकास की एक अवस्था हुईं | पिट्यूटरी 
प्रंथियां मस्तिष्क-केन्द्र में स्थित हैं। ये सेम के बीज के समान 
होती हैं | इनके दो भाग होते हँ--बाह्य तथा आशभ्यंतरिक'। इनका 
शारीरिक बढ़न से घनिष्ठ सम्बन्ध है | जब बाह्य भाग से कम रस 
निकलता है, तो प्रायः बालकों की बढ़न रुक जातो है ओर वे नाटे 
रह जाते हैं ओर जब अनावश्यक रूप से रस निकलता है, तो वे. 
आवश्यकता से अधिक लम्बे हो जाते हैं और लम्बे बांस की भाँति 
बेडोल ओर पूरे देव मालूम होते हैँ। आशभ्यंतरिक भाग क़ा यौवन 
से घनिष्ठ सम्बन्ध है.। यदि इससे आवश्यकता से अधिक रस 
निकलता है तो योवन-सूचक चिह्न युवावस्था आने के पूर्व ही-- 
यहाँ तक कि कभी-कभी तो ७-८ वष की अवस्था में ही-- प्रकट होने 
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लगते हैँ ओर माता-पिता तथा अध्यापक उसे किसी कुपरवृत्ति तथा 
कुसंग का फल समभकर बालक को घृणा की दृष्टि से देखने 
. ज्ञगते हैं। इसके विपरीत यदि रस कम माज्रा में निष्क्रमित होता 
है तो ये चिह्न योवन-काल प्रारम्भ होने पर भी ग्रकट नहीं होते 
ओर युवक की जांघे तथा कपोत्न मोटे हो जाते हैं एवं जननेंद्रिय- 
वृद्धि रुक जाती है तथा वह नपुंसक हो जाता है। सुप्रा-रीनल 
ग्रंथियों से भी उचित प्रकार रस निष्क्रमित न होने से बालकों में 
अनेकों रोग उत्पन्न हो जाते हैं| इनसे कम रस निकलने से बालक 
में सुस्ती रहती हे ओर अधिक रस निकलने से उसकी पाचन-शक्ति 
बिगड़ जाती है। | द 

किशोरावस्था के आते ही प्रकट होने कले योवन-सूचक शारीरिक 
चिह्न जेसे मुखर, बगल आदि स्थानों में बालों का आना, कोकिल- 
तुल्य कोमल कंठ का मोटा, भद्दा तथा केश हो जाना, जननेन्द्रिय 
तथा वक्षस्थल का बढ़ना; रजोदशन आदि, अंडकोष अथवा बच्चे- 
दानी में स्थित नली-हीत़ ग्रंथियों से निष्क्रमित रस के फल हैं। 
जिस भ्रकार नाक, कान, जिहा, इत्यादि में प्रंथियाँ स्थित हैं, उसी 
प्रकार अण्डकोषों में भी कुछ प्रंथियाँ हैं । इनसे दो प्रकार का 
स्राव होता है, एक बाह्य और दूसरा आंतरिक | उक्त योवन-सूचक 
: चिह्नों का सम्बन्ध इन आमभ्यंतरिक स्राव से है। इस प्रकार ग्रंथियों 
से निष्क्रमित उक्त स्राव के उचित प्रकार न होने से बच्चों में 
अनेकों रोग हो जाते हैं जिससे बच्चे दुबंल हो जाते हैं ओर शीघ्र 
थक जाते हैं। अतः कार्याधिक्य, निधेनता, उचित भोजन न 
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मिलने, स्थान के अधिक गम-ठंडा अथवा तर होने इत्यादि के 
अतिरिक्त शारीरिक थकन का एक मुख्य कारण ग्रंथि-संस्थान में 
होने वाला स्राव भी है | 
मानसिक-बृद्धि 

मानसिक वृद्धि की विशेषताएं--(१) यद्यपि मनुष्य तथा 
मनुष्येतर प्राणियों की शरीर-रचना तथा स्तायु-संस्थान में कोई 
विशेष अंतर नहीं है, तथापि जन्म के समय पशु-पत्षियों के बच्चे 
मानव-शिशुओं से कहीं अधिक बुद्धिमान मालूम होते हैं; परन्तु 
कुछ समय पश्चात्‌ बड़ा अंतर पड़ जाता है, मानव-शिशु पशु- 
पक्षियों के बच्चों से बहुत कुछ आगे बढ़ जाता है.। इसका कारण 
है मानसिक-वृद्धि तथा बुद्धि में भेद | पशु-पक्षियों की मानसिक 
तथा बुद्धि-बृद्धि अल्प मात्रा में होती है ओर शीघ्र ही समाप्त हो 
जाती है; परंतु मनुष्यों की बुद्धि का विकास शनें: शनेः और 
अधिक समय तक द्वोता है। यही कारण है कि पशु-पत्तियों के 
बच्चे मनुष्यों के बच्चों की अपेक्षा शीघ्र चलना-फिरना, खाना- 
पीना इत्यादि सीख लेते हैं। इसके अतिरिक्त यह भी एक प्राकृतिक 
नियम है कि जिन बच्चों का शिक्षा काल (?7099007 ए८7१00) 
जितना ही लम्बा होता हे, उतना ही उनकी बुद्धि का विक्रास भी 
होता है| रास का कथन है कि #व॥6 क्रा&॥6० 06 छ०जंत07 
0 0४ 5096 0६4 7772!28706 ०0 णछ०८॥ (9९ 377779] 


एतए372९।ए ए568, 6 07200 45 (76 ए&०0व 07 


जेम्स रास; 'माडन एजुकेशनल साइकोलाजी” पष्ठ १०२ 
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॥77790४५० अर्थात्‌ जितनी ही बुद्धि तीत्र होती है, उतना ही 
शिक्षा-काल लम्बा होता है। चंंकि पशु-पक्तियों के बच्चों का 
शिक्षा-काल मानव-शिशुओं की अपेक्षा शीघ्र समाप्त हो जाता है, 
अतः पशु-पक्षी मनुष्यों की अपेत्ता कम बुद्धिमान होते हैं। उक्त 
मानसिक कारणों के अतिरिक्त एक शारीरिक कारण भी है। जीव- 
विज्ञान-वेत्ताओं का मत है कि मानव-मस्तिष्क में स्थित छोषों 
( (४) ) से निष्क्रमित तंतुओं में बृद्धि होने की शक्ति है, परन्तु 
मनुष्येत्तर प्राणियों में नहीं है | अतएव यद्यपि जन्म के समय पशु- 
पक्षियों के मस्तिष्क में मनुष्यों के मस्तिष्क की अपेक्षा अधिक तन्‍्तु 
होते हैँ, तथापि कुछ वर्ष उपरांत अनुभव द्वारा मनुष्यों के मस्तिष्क 
में स्थित तंतुओं की संख्या पशु-पक्तियों के मस्तिष्क में रहने वाले 
तंतुओं से कहीं अधिक हो जाती है । यही कारण है कि मनुष्य 
पशु-पत्तियों से तीत्र बुद्धि द्वोता है। 

(२) बीमारी से उठने के पश्चात्‌ प्रायः कुछ दिन तक दिमाग़ 
खाली-खाली-सा मालूम होता है । आँख-कान आदि उचित प्रकार 
पूवबत्‌ काय नहीं करते और थोड़ासा काय करने पर हद्वी थकान 
आजाती है। जन्माष्टमी, गणेश-चौथ आदि का निजेल त्रत 
रखने पर उस दिन मध्याह काल के पश्चात्‌ कोई कठिन मानसिक 
काय नहीं हो पाता । इसके विपरीत शरीर स्वस्थ तथा नीरोग होने 
की दशा में हमारा प्रत्येक कार्य में मन लगता है और हम डटकर 
पढाई-लिखाई आदि का मानसिक काय भी कर सकते हैं। अतः 
शारीरिक स्थिति का मानसिक दशा पर बहुत अभाव पड़ता है । 
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वास्तव में शारीरिक तथा सानसिक-बुद्धि अन्योन्याश्रित हैं, जेसा 
कि रास का कथन है, “7]6 6हछ6०ं९ा०8 )88ए68  >ध्यांगव 
(६ 8 70964६707 ० ६76 फरल्यब] डप्रट॑पा९......० 
श20879775 #65परवरए्‌ 07 €डए०7९7068 00 700 ॥6 
5702 ४99 808, पा।280९0 ६0 076 2700767, ०प 30- 
पर: ६0 िए प्र८ण ज्ञ॥0]25.7? अर्थात्‌ अनुभव के अनुसार 
मस्तिष्क की बनावट भी परिवर्तित हो जाती हे। अनुभव के कारण 
होने वाले ज्ञान-तंतु प्थक्‌-प्रथक्‌ नहीं पड़े रहते अपितु एक तंतु- 
समूह बन जाते हैं। इसके विपरीत '(७४४४! 50प7८एा९ 
207एटॉपए त66परशांघ्ढ5 ९एटणशव० ०6६ गाते 92679ए0प7 
पाहाए8 (06 प्रताणुंत79)] ६0 70006 पांड 7767 फि४॥ 
+960 770 ६6 शाए]7077676, (0 46९] |7 8 ०9/9०(९४४४- 
(6९ ए०३५ए, गाते 00 80 ंड 7०767 ६27 ६॥9.]2 अर्थात्‌ 
किसी मनुष्य को क्या देखना; सोचना तथा करना चाहिए इसका 
निणंय उसकी मानसिक्र बनावट द्वारा होता है। सारांश यह है 
कि शारीरिक वृद्धि का मानसिक वृद्धि पर ओर मानसिक वृद्धि का 
शारीरिक वृद्धि पर बहुत प्रमाव पड़ता है, परन्तु यह आवश्यक नहीं . 
है कि शारीरिक तथा मानसिक वृद्धि दोनों एक साथ हों और एक 
ही गति तथा अनुपात से हों। कारण कि शरीर-विकास का सम्बन्ध 
अधिकांश जलवायु,व्यायाम तथा आहार से हे ओर बुद्धि-विकास का 
वंश, वतावरण, शिक्षा, समाज, संस्कृति आदि से है | यही कारण 
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है कि बहुत से पहलवान शरीर में तो तगड़े होते हैं, परन्तु बुद्धि 
से दीन होते हैं और बहुत से मनुष्य देखने-भालने में तो बड़े 
दुबल प्रतीत होते हैं, परन्तु बुद्धि में बड़े तेज होते हैं । छल 

( ३) शरीर मूत है ओर मन अमृत | अतः शरीर-बृद्धि फीते 
से नापी ओर तराजू में तोत्ली जा सकती है, परन्तु मानसिक वृद्धि 
के लिए ऐसा सम्भव नहीं है; तद्‌पि बिने ( 37०0) की कृपा 
से सन्‌ १६११ ई० से बुद्धि-परीक्षाओं द्वारा हम किसी सी मनुष्य 
की बुद्धि उसकी आयु के अनुसार नाप सकते हैं ओर बता सकते 
हैं कि उसकी बुद्धि उसकी आयु से कम है अथवा अधिक | बुद्धि 
वातावरण, शिक्षा, संस्क्ृति आदि कारणों से आयु से बहुत कुछ 
आगे-पीछे हो जाती है। उदाहरणारथ यदि कोई बालक १४ वे का 
है, तो यह आवश्यक नहीं है कि उसकी बुद्धि भी १५ व की ही 
हो, बुद्धि-परीक्षा द्वारा उसकी आयु १३-१४ वर्ष की अथवा १६-१७ 
वर्ष की भी हो सकती है। 

(४ ) मानसिक विकास में क्षति-पूर्ति का भी नियम है। प्रायः 
. देखा गया है कि जिन मनुष्यों में कोई शारीरिक कमी होती है, वे 
बढ़े तीब्र-बुद्धि होते हैं। उदाहरणाथ हकले अत्यन्त बुद्धिमान, 
अन्घे अच्छे संगीतज्ञ, काने बड़े काइयां ओर गूगे राजनीतिज्ञ 
अथवा महात्मा होते हैं। यथा अन्घे सूरदास महाकवि थे, अन्धा 
त्रे इल (3797]]0) अन्धों को पढ़ाये जाने वाल्ले उभरे हुए अक्षरों 
का आविष्कारक था, बहरा वेठोफ़न विश्व-विख्यात संगीतज्ञ था, 
गूगा डेमोस्थनीज प्रसिद्ध यूनानी राजनीतिज्ञ ओर गंगा मूसा 
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प्रसिद्ध महात्मा थे। उपयुक्त उदाहरणों से सष्ट है कि शारीरिक 
क्षति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा होती है | इसके अतिरिक्त 
कली-कसी मानसिक ज्ञति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा भी 
होती है। यदि कोई इन्द्रिय किसी कारण से नष्ट अथवा दुबल 
होजाती है, तो उसकी पूर्ति अन्य किसी दूसरी इन्द्रिय के असाधारण 
विकास द्वारा हो जाती है। यथा .महात्मा कबीरदास का निर्धनता 
तथा नीच जाति द्वारा उत्पादितहीनता की पूर्ति एक बड़े महात्मा 
होकर करना मानसिक-क्षति-पूर्ति का एक सुन्दर उदाहरण हे। 

मांनसिक-विकास का सम्बन्ध मानसिक शक्तियों. से और 
उनका ज्ञानेन्द्रिय मस्तिष्क-बातसंस्थान आदि से है। इन शरीरा- 
वयवों की प्रधानता के अनुसार हम सानसिक शक्तियों को निम्न 
तथा उच्च दो कोटियों में विभाजित कर सकते हैं। निम्त कोटि 
के अंतगंत चन्ु , कण, नासिका, जिला, त्वचा आदि ज्ञानेन्द्रिय 
सम्बन्धी; दृष्टि, श्रवण, ब्राण, स्वाद, स्श आदि सांवेदिक अथवा 
चेतनोत्पादक शक्ति, तथा अंग-खंचालन, वाक-शक्ति आदि; और 
उच्च कोटि के अन्तगंत मस्तिष्क सम्बन्धी ध्यान, स्मरण, कल्पना, 
विवेचना, बुद्धि आदि शरकक्तियां हैं| घबराहट, श्रांति आदि का 
सम्बन्ध भी वात-संस्थान से ही है | यहां हम केवल आंख, कान, 
वाक्‌ू-शक्ति आदि केवल कुछ ज्ञानेन्द्रियों तथा शक्तियों की ही 
विवेचना करेगे। 


भर 


(१ ) आँख तथा दृष्टि ह 

दृष्टि--आंख के ताल में एक प्रकार की संयोजिका-शक्ति 
होती है, जिसके द्वारा ताल तथा दृष्टि-पटल के बीच को दूरी 
सदेव एक-सी रहने पर भी, हम ताल की मोटाई को घटा- 
बढ़ाकर, अर्थात्‌ उसका उभार कम-अधिक करके एक-सा ही देखते 
हैं। ताल के प्राकृतिक उभार की दशा में हम लगभग २० फीट से 
अधिक दूर की वस्तुओं को भत्नी भांति देख सकते हैं, परन्तु इससे 
निकट की बस्तु को देखने के लिए रोम-पेशियों को सिक्रोड़ कर ताल 
को आगे को उभारना पड़ता है ओर उन पर खिंचाव पड़ता हे | 
संयोजिका शक्ति का बिकास शनेःशने: होता है । संभवतः जन्म के. 
समय इस शक्ति का निकटतः अभाष-सा होता है यही कारण हैं 
कि ६-७ सास तक बच्चे को दृष्टि नहीं ठहरती, परन्तु इसके पश्चात्‌ 
वह किसी बस्तु की ओर कुछ देर तक देख सकता है। लगभग 
४ वर्ष की आयु तक बच्चे की आँखे दूर की वस्तुएं तो सपष्टतः देख 
सकती हैं, परन्तु पास की वस्तुएं उतनी अच्छी तरह नहीं देख 
सकतीं | ७ वष की अबस्था तक दृष्टि परिपक्व होजाती हे ओर 
संयोजिका-शक्ति पूर्णतः विकसित होजाती हे ओर बच्चा दूर तथा 
पास सब जगह की वस्तुएं भत्री भाँति देख सकता है। अतः दूसरी, 
तीसरी आदि छोटी-कक्षाओं में बच्चों से लिखने-पढ़ने ( कापी 
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आदि पर लिखने और छोटे छापे की पुस्तक पढ़ने ) तथा सीने- 
पिरोने, बुनने-काढ़ने आदि का अधिक काम न लेना चाहिए, अपितु 
श्यामपट् का प्रयोग अधिक करना चाहिए, जिससे बच्चों को अधिक 
निक्रट से न देखना पड़े । मेरी समझ से तो दूसरी कक्षा तक ही 
नहीं. अपितु तीसरी-चौथी कक्षा तक कापी के स्थान में तख्ती का 
, यथासंभव प्रयोग कराना चाहिए और शिक्षा आरम्भ करनेवाले 
बच्चों से तो कापी अथवा तख्ती के स्थान में बालुका पर अंगुलियों 
से और श्यामपट्ट पर चाक अथवा खड़िया से लिखबाना चाहिए, 
कारण कि छोटी अवस्था तक दृष्टि अथवा संयोजिका-शक्ति के 
अपरिपक्व होने के अतिरिक्त अंगुलियों की अस्थियाँ तथा मांस- 
पेशियाँ मी अत्यंत कोमल होती हैं ओर बच्चे लेखनी भल्ली भांति 
नहीं पकड़ सकते | यही कारण है कि छोटे बच्चे कापी पर बहुत 
भद्दा लिखते हैं। इसके अतिरिक्त माता-पिता को भी इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि ४ वर्ष की आयु से पूब बच्चों से किसी 
प्रकार का बारीक काम न लें । 

इंगलेंड में ४ वर्ष से कम के बच्चों के लिये भी नसरी-स्कूल 
( [९७४०७८०ए 5०700] ) हैं। उनकी देखा-देखी बहुत से अति 
डत्साही माता-पिता ३-४ वर्ष की अवस्था से ही बच्चों को वणमाला, 
गिनती आदि पढ़ाना-लिखाना आरम्भ कर देते हैं, किन्तु वे भूल 
करते हैं ओर यह नहीं समझते कि इंगलेंड के नसरी स्कूलों का 
सा मनोव ज्ञानिक ढंग भारतबष में प्रायः कहीं भी नहीं है । यही 
कारण है कि भारत में शिक्षा-विभाग ने ४ वर्ष से कम के बच्चों 
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के लिये शिक्षा अनिवय नहीं की है। यहाँ ऐसा करना स्वास्थ्य के 
लिये हानिकारक और उनकी स्वाभाविक बढ़न में अवरोधक है । 
चन्नु तथा दृष्टिरोग 

(अ ) चक्षु-रोग:--( १) आँख दुखनाः--जब नेन्नाच्छादिनी 
भिल्ली में रहने वाली खून की नस, गर्मी-सर्दी, आंख की कमजोरी, 
आंख पर अनावश्यक भार पड़ने; धुएँ में अधिक रहने आदि किसी 
कारण से फूल जाती हैं, तो आँखें लाल हो जाती हैं ओर कभी 
कभी सूज भी जाती हैं । यह एक संक्रामक रोग है। शायः बच्चे 
रूसमाल से आँखें पोंछा करते है, जिससे इसके कीटाणु शीघ्र 
अन्य बच्चों तक पहुंच जाते हैं। अध्यापक का यह कतेंव्य है 
कि आंख दुखते बच्चों को अन्य बच्चों से अलग रखे ओर जब 
तक आँखें पूर्णतः: अच्छी न हो जाय॑ रोगी को स्कूल न आने. दे । 

(२) ग॒हेरी अथवा बिलनी-पलकों के बाहरी सिरों पर भीतर 
की ओर एक ग्रकार की छोटी-छोटी म्ंथियां होती हैं, जिनसे एक 
प्रकार का द्रव पदार्थ निकलता है। जब किसी कारणवश किसी 
प्रंथि से यह द्रव निकलना बंद हो जाता है, तो वह ग्रंथि सूज जाती 
है ओर गुहेरी बन जाती है। आँख को साफ रखने के लिए कभी- 
कभी त्रिफला से धो देना अच्छा हे । 

( आ ) दृष्टि रोगः- ( १ ) निकट-दृष्टि-जेंसा कि ऊपर उल्लेख 
किया जा चुका हे कि आंख दूर की वस्तुओं को देखने के लिए 
बनाई गई है। २० फीट से अधिक दूर की वस्तु को देखने में 
रोम-पेशियों पर किसी प्रकार का खिंचाव अथवा जोर नहीं पड़ता, 
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परन्तु इससे जितना ही अधिक निकट की वस्तु देखनी पड़ती है 
रोम पेशियों को उतना ही अधिक सिकुड़ना पड़ता हे, ओर उन 
पर उतना ही अधिक खिंचाव पड़ता हे । निकटतः १ फुट अर्थात्‌ 
२४ सेंटीमीटर या १० इंच की दूरी से कम से पढ़ने-लिखने, बुनने- 
काढने, सीने-पिरोने, छापा अत्यधिक छोटा होने, अथवा उचित 

रोशनी न होने को दशा में रोम-पेशियों को बहुत अधिक सिकुड़ना 

पड़ता है। कुछ दिनों बाद नेत्र-गोलक की लम्बाई अथवा ताल का 

उभार अनावश्यक रूप से बढ़ जाता है, ओर रोस-पेशियाँ इतनी 

ढीली पड़ जाती हैं कि उनमें सिकुड़ने की शक्ति तो कुछ बढ़ जाती 
है, परन्तु फेलने की शक्ति कम हो जाती हे, जिसका फल यह 

होता है कि संयोजिक्रा-शक्ति बिगंड जाती है और पास की वस्तु 

तो ४-४ इंच से कम की दूरी से भी दिखाई पड़ने लगती है, जो 

कि आंख की साधारण अवस्था में असंभव है, परन्तु दूर की वस्तु 

धंंधली दिखाई देती है कारण कि दूर की वस्तु का प्रतिबिब ठीक 

प्रकार केंद्री भूत नहीं हो पाता ओर दृष्टि-पटल पर पहुंचने के पू् 
ही पड़ जाता है अर्थात्‌ उससे कुछ आगे पड़ जाता है। क्योंकि 
इसमें यह दोष है! कि केवल निकट की ही वस्तु दिखाई देती है 

दूर की नहीं, अतः इसे निकट-दृष्टि-दोष कहते हैं | छोटी कक्षाओं 

में लिखते-पढ़ते समय आँखों को उचित स्थान पर न रखने ओर 

अध्यापकों के उस ओर ध्यान न देने के कारण प्रायः ८वीं ६ वीं 

कक्षाओं के विद्यार्थियों की आँखों में समीप-दृष्टि-दोष होजाता 

है। इसमें नतोदर ताल का चश्मा लगाना चाहिए। 


आँख तथा दृष्टि प्र 


(२) दूर-दृष्टि-दोप--यह रोग आयः किसी-किसी बालक में 
जन्म से ही होता है, परन्तु चंंकि उसका पता नहीं चलता, बह 
धीरे-धीरे बढ़ जाता है | इसके अतिरिक्त देखने में आंख को 
उचित स्थिति अथत्ना स्थान में न रखने आदि भूल्ों से भी होजाता 
है अथवा और अधिक बढ़ जाता है | कुछ लोगों का. वंश-परमस्परा 
आदि कारणों से, जन्म से ही नेत्न-गोलक छोटा और रोम-पेशियाँ 
कुछ ढीली होतो हैँ और कुछ लोगों को आँखों की यह दशा किसी 
वस्तु को आवश्यकता से अधिक दूरी से देखने, ९ फीट से अधिक _ 
दूरी पर पुस्तक रखने, तथा लेट कर पढ़ने-लिखने आदि से हो हो 
जाती है| आवश्यकता से अधिक दूरी से पढ़ने से रोम-पेशियों 
को अधिक फेलना पड़ता है जिसका फल यह होता है कि वे ढीली 
पड़ जाती हैं ओर ताल का उभार कम अथवा नेत्र-गोलक छोटा 
होजाता है। जिस प्रकार पतली रबर का गेटिस आदि अधिक 
ओर बार-बार खींचने से लम्बाई में कुछ बढ़ जाता है ओर फिर 
सिक्ुुड़ कर अपनी मूल अवस्था तक नहीं पहुंच सकता, ठीक उसी 
प्रकार अधिक समय तक बार-बार आवश्यकता से अधिक दूर की 
वस्तु को देखने में, रोम-पेशियों के अत्यधिक फेलाने के कारण 
उनमें फेलने की शक्ति तो रहती है, परन्तु सिकुड़ने की शक्ति पूबंबत्‌ 
नहीं रहती । अतः निकट को वस्तु का प्रतिबिंब भली भाँति केंद्रीमूत 
नहीं हो पाता और वह केंद्रीमत होने के पूर्व ही दृष्टि-पटल को 
पार कर जाता है अर्थात्‌ वह दृष्टि-पटल के कुछ पीछे पड़ता है, 
जिससे वह वस्तु धुंधली दिखाई देती है। हाँ, दूर की वस्तु का 


छ्रुप बच्चों की आदतों का विकास 


प्रतिबिंत्र ठीक दृष्टे-पटल पर पड़ता है, अतः वह स्पष्ट दिखाई 
देती है। क्‍योंकि इसमें यह दोष हे कि केबल दूर की वस्तु ही स्पष्ट 
दिखाई देती है पास की नहीं, अतः इसे दूर-दृष्टि-दोष कहते हैं । 
यह दोष लड़कों तथा युवकों में अधिक पाया नाता है। इसमें 
उन्नतोद्र ताल का चश्मा लगाना चाहिए | 

(३) वृद्धावस्था की निकट अथवा दूर-दृष्टि (77९5७ए००४७):- 
अवस्था अधिक दोने पर आयः ४०-४४ वर्षे की आयु में आँखें 
कमजोर हो जाती हैं ओर उनकी संयोजिका-शक्ति कम हो जाती है, 
जिससे वे मनुष्य जो युवावस्था में निकट-दृष्टीय होते हैं इस अवस्था 
में धीरे-धीरे दूर-इृष्टीय होने लगते हैं ओर वे जो युवावस्था में 
दूर-दृष्टीय होते हैं इस अवस्था में निकट-दृष्टीय होने लगते हैं। 
अतः इस समय उनकी आँखें साधारण अपस्था में आजाती हैं, 
परन्तु वे लोगः जिनकी आँखें युवावस्था में ठीक होती हैं उनकी 
संयोजिक-शक्ति सीमित होजाती है और उन्हें चश्मा लगाने की 
आवश्यकता पड़ने लगती है। । 

(४) दृष्टि-वेषम्यः--कुछ बच्चे खड़ी लकीरें देख सकते हैं, 
परन्तु पड़ी नहीं देख सकते, अथवा कागज या कपड़े पर का 
चारखाना, जामेट्री की शकलें, समानान्तर रेखाएँ आदि भत्नी 
भाँति नहीं देख सकते । ऐसे बच्चों को आय: समान रेखाओं में से 
कोई एक काली अथवा समानान्तर रेखाएँ दौड़कर एक दूसरे में 
मिलती हुई प्रतीत होती हैं और कुछ देर तक देखने से शिर 
अथवा आँखों में दद होने लगता है । इसे दृष्टि-वेषम्य-दोष कहते 
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हैँ । यह आवश्यक नहीं कि यह दोप दोनों आँखों में हो, अथवा 
दोनों आँखों में एक-सा ही हो। इस दोष का कारण कनिका अथवा 
प्रतिबिंब को केद्रीमूत करने वाले अन्य माध्यमों के घुमाव का सम- 
रूप में न होना है | इससे प्रतिबिव के विभिन्न भागों को एक साथ 
केन्द्रीमृत करने सें बड़ी कठिनाई ही नहीं होती अपितु ऐस्क् करना 
असंभव हो जाता है | इसका कारण लिखते-पढ़ते समय सिर को 
नीचा करके एक ओर क्कुका देना, लेटकर लिखना-पढ़ना आदि 
है । इस ओर अध्यापकों को विशेष ध्यान देना चाहिए। इसमें 
पेचीदा ताल का चश्मा ज्गाना चाहिए | 

(४ ) प्रकाश का अंधापन--प्रायः देखा जाता है कि जब हम 
थोड़ी देर तक तीब्र बिजली के प्रकाश में काय करने अथवा धूप में 
बाहर बठने या चलने पर छाया या कमरे में आते हैं, तो सहसा 
थोड़ी देर कुछ दिखाई नहीं देता अथवा धुंधला दिखाई देता है । 
इतना ही नहीं अपितु बिजलौ की तेज रोशनी में काम करने वाले 
लेम्प आदि के मंद प्रकाश में पढ़-लिख तक नहीं सकते | इसका 
कारण थह है कि तेज रोशनी से मंद रोशनी में आने पर प्रकाश- 
प्रहणकारी छड़ों तथा सूचियों पर अधिक ज़ोर पड़ता है ओर शीघ्र 
ही छुढ़ें थककर अचेत हो जाती हैं ओर सूचियों को कुछ दिखाई 
: नहीं देता । यही दशा किसी चमकीली वस्तु को कुछ समय तक घूर 
कर एकाएक देखते रहने के बाद निगाह फेरने के समय भी होती 
है । अधिक समय तक तीत्र प्रकाश में काम करते-करते दृष्टि-पटल 
मुथरा हो जाता है ओर छुड़ों तथा सूचियों की मंद प्रकाश में 
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देखने की शक्ति ही नष्ट हो जाती है । अतः माता-पिता को इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे अत्यधिक तीत्र बिजली के प्रकाश 
में अथवा तेज लेम्प लगातार आँख के सामने रखकर न पढ़ें-लिखें, 
अन्यथा कुछ दिनों बाद वे जेम्प आदि की साधारण रोशनी में 
पढ़ने-छिखने योग्य भी न रहेंगे। 
(६) रंग का अधापन:--प्रायः ऐसा तो कभी नहीं होता कि 
कोई रंग ही म॒ दिखाई दे, परन्तु कभी-कभी किसी-किसी बच्चे को 
दो-एक रंग नहीं दिखाई देते | कुछ बच्चों को लाल तथा नीले 
अथवा हरे, और कुछ को बेजनी तथा पीले रंग एकसे दिखाई देते 
हैं। यह रोग लड़कियों की अपेक्षा लड़कों को अधिक होता है। 
दृष्टिपटल में प्रायः लाल, हरे तथा बजनी वर ग्रहणकारी कोष 
होते हैं। अन्य वणण इनके संमिश्रण से बन जाते हैं | जब किसी 
बच्चे की आँख में किसी वरणु-विशेष को छड़ों तथा सूचियों का 
अभाव होता है. तो वह उस रंग को नहीं देख सकता। रंग के 
अंधे को प्रायः नीले तथा लाल रंग, भूरे अथवा हल्के हरे रंग से 
कम या अधिक-गहरे ओर हल्के हरे तथा पीले रंग श्वेत दिखाई 
देते हैँ | यदि कोई बालक रंग सम्बन्धी प्रश्नों का उत्तर ठीक 
प्रकार न दे सके, तो अध्यापक को विभिन्‍न रंग के कागजों द्वारा 
देखना चाहिए कि वह बच्चा रंग का अंधा तो नहीं है ओर यदि 
है तो किस रंग का | रंग का अंधापन वंशानुगत कारणों से होने 
के कारण प्रायः असाध्य होता है, अतः अध्यापक को चाहिए कि 
_ रंग के अंधे बच्चे को उचित सुविधा दे, परन्तु कभी-कभी यह रोग 
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तम्बाकू तथा मद्य की अति से भी हो जाता है. अथवा बढ़ जाता 
है। अतः अध्यापक तथा माता-पिता को बच्चों से सिगरेट-बीडी 
पीने की आदत छुड़ाने का यथाशक्ति प्रयत्न करना चाहिए । 

(७ ) दृष्टि-सम्बन्धी आवश्यक बाते:--जब आँखें कमजोर 
हो जाती हैं, तो प्रायः थोड़ा-सा लिखने-पढ़ने, बुनने-काढ़ने अथवा 
सीने-पिरोने पर ही आँखें थक्र॒ जाती हैं, सिर अथवा आँखों में 
दर्द होने अथवा रहने लगता है, पलक भारी लगने लगते हैं, 
आँख लाल हो जाती हैं, सूज जाती हैं, उनसे पानी निकलने लगता 
है, उनमें कीचड़ अधिक आती है ओर ग्रायः धुंधला दिखाई देता 
है ओर लिखते-पढ़ते अथवा अन्य बारोक कास करते समय प्रायः 
माथे तथा भोंहों में सिकुड़न पड़ जाती हैं। ऐसे बच्चे प्रायः पुस्तक 
आँखों के बहुत पास रखते हैं अथवा पीछे से बोड पर द्ल्वाई न 
देने को शिकायत किया करते हैं | पुस्तक आँखों के अत्यंत पास 
अथवा दूर रखना, तेज रोशनी में काम करना ओर उसे प्रायः आंख 
के सामने रखना, लेटकर पढ़ना आदि के अतिरिक्त सिगरेट पीना, 
कसी टाई बाँधना, निवास-स्थान में अधिक सील, घुटन, गर्मी, 
सर्दी, अंधेरा आदि होना, भी हैं | शिक्षकों तथा अभिभावकों को 
यह देखना चाहिए कि बच्चे पढ़ते समय पुस्तक को, लिखते समय 
कापी को, सीते-पिरोते, बुनते-काढ़ुते समय वस्त्र आदि को, आँखों 
से एक फूट से कम अथवा अधिक दूरी पर न रखें, चलती सवारी 
में न पढ़ें, पुस्तकों का छापा अत्यधिक छोटा न हो--७ व से 
अधिक को अवस्था के बच्चों के लिए ग्रायः अक्षर ७/१०० अथवा 
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३/५० इंच से अधिक छोटे न होने चाहिएँ, परन्तु इससे कम आयु के 
बच्चों के लिए १/५ अथवा ३/२० इंच से कम मोटे छुपे की पुस्तक 
न होनी चाहिए। पढ़ते समय डेस्क पर एक ओर कसर सझ्ुकाकर 
न पढ़ें, लिखते समय कमर तथा कापी एक ओर को टेढ़ी करके, 
सिर एक ओर को अथवा अधिक नीचे को कुकाकर न लिखें। उनके 
पढ़ने-लिखने के कमरे में उचित गर्मी, वायु, रोशनी आदि होनी 
चाहिए । पढ़ते-लिखते समय रोशनी अधिक तेज अथवा मंद न 

होनी चाहिए । वे चारपाई पर ल्लेटकर न पढ़ें । किसी वस्तु की ओर 

अधिक समय तक एकटक न देखते रहें, बीच-बीच में पत्षक मारते 
रहें। इससे खारी द्रव-पदारथ निकत्ता रहता है ओर नेन्राच्छादिनी 
मिल्ली तर तथा साफ रहती है, जिससे आँखें थकने नहीं पाती । 
इसके अतिरिक्त अध्यापकों को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि 
कहीं बच्चे किसी कठिन शब्द आदि को ध्यानपूवक देखने के बहाने 
आँख के पास ल्ञाकर समभने का प्रयत्न तो नहीं करते | इस आदत 
के पड़ने से पुस्तक आँख के पास रखकर पढ़ने की आदत पड़ जाने 
का डर है | यदि इतना ध्यान रखने पर भी आँखें कमजोर हो जायें, 
तो उचित शक्ति के चश्से का शीघ्र प्रबन्ध कर देना चाहिए, अन्यथा 
रोग ओर अधिक बढ़ जाने की संभावना है। चश्मे से संयोजन 
ठीक भ्रकार हो जाता है, प्रतिबिंब ठीक दृष्टि-पटल पर केन्‍्द्रीभूत 
होने लगता है । 
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श्रवण-शक्ति _ 

कान के तीन भाग हैं--बाह्य, मध्य तथा आंतरिक | 

बाह्य कशं--यह बाहर की ओर निकला रहता है ओर छोटा- 
बड़ा, खड़ा-पड़ा कई प्रकार का होता है | यह स्तन-धारी प्राणियों 
के तो होता है, परन्तु साँप, छछून्दर, सूंस, चिड़िया इत्यादि के _ 
. नहीं होता | यह एक प्रकार का ध्वनिग्नाहक यन्त्र है ओर ध्वनि- 
लहरों को एकत्रित करके कण-द्वारा भीतर भेजता है। इस नली 
के भीतरी मुख पर एक पतली भिल्ली होती है. जिसे कान का पर्दा 
कहते हैं । * 

मध्य कण-न्‍यह कान के परदे के पीछे कनपटी के नीचे एक 
छोटी-सी हवा की कोठरी है । 

आंतरिक कर्ण--मध्य करण के पीछे एक छोटी-सी थेल्ी होती 
है। इसके पिछले भाग में वृत्त के आकार की तीन नलियाँ होती 
हैं जितमें एक अकार का श्वेत रंग का रस भरा रहता है। पीछे 
की ओर बारीक बालों के गुच्छे होते हैँ जिनके द्वारा हम ध्वनि 
सुन तथा पहचान सकते हैं। 

सुनना-ध्वनि लहर से कान का पर्दा, मध्यक् की तीनों 
नलियाँ, तरल पदाथे, आभ्यंतरिक बालों के गुच्छे आदि सब कम्पित 
: हो जाते हैं ओर चेतना श्रवण-स्‍्तायु द्वारा मस्तिष्क में स्थित 
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श्रवणकेन्द्र तक १हुँच जाती है. ओर उस ध्वनि का ज्ञान होता है। 
कान के परदे में कम से कम १६ ओर अधिक से अधिक ४०,००० 
कम्पन हो सकते हैं। इससे कम अथवा अधिक लहरें उत्पन्न करने 
वाली लहर का प्रभाव कान के परदे पर उचित प्रकार नहीं होता । 
अतः बालकों से न तो इतनी धीरे से ही बोलना चाहिए कि छुनाई 
भी न दे ओर न इतनी जोर से ही बोलना चाहिए कि कान के परदे 
पर चोट पहुंचे। बन्दूक की गोली अथवा आतिशबाजी या तोप का 
गोला छूटने से कान के पर्दे पर इतनी जोर का धमाका पहुंचता 
हे कि कान गुंगिया जाते हैं। इसी कारण ऐसे अवसर पर प्रायः 
लोग कानों में अंगुली दे लेते हैँ। अधिक तेज आवाज से कान 
का पर्दा फट जाने का डर रहता है। अतः छोटे बच्चों को कानाबाती 
कुर' नामक खेल न खेलने देना चाहिए | इसमें कभी-कभी बच्चे 
एक दूसरे के कान में 'कानाबातो कुर' करने के बहाने इतनी जोर 
से किल्ली मारते हैं कि कान का पर्दा फट जाता है। 
सुनने की शक्ति सब जीबों में समान नहीं होतो । बाह्य कण 
जितना ही बड़ा तथा हिलने-डुलने वाला होता है, यह शक्ति उतनी 
ही अधिक होती हैँ। उदाहरणार्थ कुत्ता, बिल्ली, हरिण, खरगोश, 
. गाय, बेल आदि पशु ध्वनि की ओर मनुष्यों की अपेक्षा आसानी 
से कान खड़े कर सकते हैं, अतः सुनने की शक्ति उक्त प्रकार के 
पशुओं में मनुष्यों की अपेक्ता अधिक होती है। यही कारण है कि 
वे तनिक-सी आहट पाते ही चोकन्ने हो जाते हैं। 
सुनने की शक्ति लगभग ७ बर्ष तक पूणंतः विकसित हो जाती 


श्रवण॒-शक्ति घ्छ्‌ 


है। आवाज़ पर अधिकार न होने ओर गाने तथा बोलने में अशुद्धि 
हो जाने का कारण वाक्‌-शक्ति की अपू्ता तथा श्रव॒ण-शिक्षा का 
अभाव है, श्रवण-शक्ति की अपूरता नहीं । प्राइमरी स्टेज अर्थात्‌ 
छोटी कक्षाओं में बच्चों को गद्य की अपेक्षा पद्य ओर पद्म की 
अपेक्षा राग (संगीत) अधिक रुचिकर प्रतीत होता है। अतः शिक्षक्रों 
को चाहिए कि वे इस समय बच्चों को सुन्दर-सुन्दर पद अथवा 
कविताएँ सिखाएँ। तीसरी-चौथी कक्षाओं में मो खिक कविता-पाठ 
(/२००४०४००) द्वारा ओर पांचवीं-छठी कक्षाओं में कविताएँ कंठ 
कराकर, अंताज्षरी जेसे खेल खिलाकर बच्चों में राग के प्रति रुचि 
उत्पन्न कराई जा सकती है। ११-१२ वष की अबस्था में बालों 
में किसी आवाज पर ध्यान देने की शक्ति पर्याप्त मात्रा में उन्नत 
हो जाती है ओर वे शुष्क संगीत को समझने लगते हैं।इस समय 
उनमें सुर, लय; राग, ध्वनि; उच्चारण आदि के सूक्ष्म भेढों को 
सममभने की शक्ति भी आने लगती है | अतः यदि इस समय 
बालकों को भाषण-ध्वनियों की शिक्षा दी जाय, तो उनका उच्चारण 
(77707770०20707) बहुत कुछ सुधर सकता हे 
श्रवश-रोग--कभी-कभी कान में सर्दी आदि लग जाने से पीत- 
द्रव्य अधिक मात्रा में बनने लगता है; जिससे बाह्म-कर्ण नली 
बन्द हो जाती है और ध्वनि-लहर कणु-पटल तक नहीं पहुंच पाती, 
जिससे हम ऊंचा सुनने लगते हैं। ऐसा कभी-कभी स्वान आदि 
के समय कान में पानी चले जाने से भी हो जाता है । कभी-कभी 
कान में फुंसी, तेज जुकाम आदि के कारण भी कंठ-कण नत्ती के 
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बन्द हो जाने से मध्य कान की कोठरी तक कंठ से हवा नहीं जाने 
पाती और ध्वनि-लहर मध्य-कर्ण की दीवार तथा उसके आगे नहीं 
पहुँच पाती । इसके अतिरिक्त प्रायः बच्चे पेंसिल की नोक, 
दियासलाई अथवा सींक आदि से कान कुरेदा करते हैं, जिससे 
सींक आदि का टुझड़ा टूटकर भीतर रह जाने के अतिरिक्त क- 
पटल के फट जाने का डर भी रहता है । अतः कान बहने, जुकास 
हो जाने, कान में बाह्य-पदार्थे चले जाने इत्यादि का माता-पिता 
तथा शिक्षकों को विशेष ध्यान रखना चाहिए | यदि बच्चा गाने से 
जी चुरावे, संगीत से भागे ओर उसे समस्त वातावरण शुष्क तथा 
नीरस लगे, परन्तु अपना नाम शीघ्रता से सुन ले, तो समझना 
चाहिए कि उसके कान में अबश्य कुछ दोष है। इसके अतिरिक्त 
, प्रायः अध्यापक बच्चों के कान उसमेठा करते हैं तथा माता-पिता 
लड़कियों को गहने पहनाने के निमित्त उनके कान छिदवाया करते. 
हैं, जिससे कभी-कभी बालकों के कान घायल होकर पक जाते 
हैं। कान सुनने के लिए हैं, खींचने, उमेठने अथवा छेदने के लिए 
नहीं । ््ि 


हे 
वाक्‌-शक्ति 
वाक-शक्ति का सम्बन्ध भाषा तथा भाषण से हे, अतः यहां 
हम बच्चों की भाषा तथा' भाषश-विकास की विस्तृत व्याख्या 
करेंगे । 

. भाषा तथा सापण--जब हमारा किसी वस्तु विशेष से सम्पर्क 
होता है तो एक लहर-सी उत्पन्न होती है जो बाह्य इन्द्रियों से 
टकराती है जिससे उनमें एक प्रकार की उत्तेजना उत्पन्न होती है, 
जो अंतर्मुखी स्नायुओं द्वारा मस्तिष्क में पहुंचती है, जहाँ विचार 
उत्पन्न होता है, जो बहिसंखी स्नायुओं द्वारा शब्दोत्यादक तथा 
स्वरोपादक स्नायु-केन्द्रों में होता हुआ वास्यंत्र में आता है ओर 
मुख द्वारा व्यक्त ध्वनियों के रूप में निर्गेत होता है। यह साथेक 
व्यक्त ध्वनि-संकेत ही भाषा ओर मनुष्यों द्वारा इनका सप्रयोजन 
व्यवहार करना अर्थात्‌ बोलना मात्र ही भाषण है । अतः नवजात 
शिशु की सहज तथा स्वाभाविक ध्वनियों को भाषण नहीं कह सकते 
क्योंकि वह सम्रयोजन नहीं होती | इस प्रकार भाषण से ही भाषा 
की उन्नति होती है | यदि भाषा काय है तो भाषण क्रिया, यदि 
भाषा नित्य है तो भाषण क्षरिक, यदि भाषा स्थायी है तो भाषण 
परिवर्तेनशील, यदि भाषा विद्या है तो भाषण कला; यदि भाषा 
का चरम अवयव शब्द है तो भाषण का वाक्य | एक उदाहरण से 
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यह विपय स्पष्ट हो जायगा | कल्पना करो कि एक मनुष्य कहता है, 
बच्चो | सप है' । इन शब्दों से वायु में एक प्रकार का कम्पन हुआ 
जिससे एक लहर उत्पन्न हुई जो कर्णन्द्रिय पर टकराई जिससे वहां 
एक संवेदन उत्पन्न हुआ, जो अंतमु खी स्नायुओं द्वारा मस्तिष्क में 
गया, जहाँ यह विचार आया कि पूछा जाय कि कहां है ९?। यह 
बहिमुंखी स्नायुओं द्वारा शब्दोत्पादक स्नायु-केन्द्र में होता हुआ 
वाग्यंत्र में आया और मुख द्वारा व्यक्त ध्यनि-संकेतों के रूप में 
प्रकट हुआ | यह शब्द अथवा वाक्य कहाँ हे ” ही भाषा ओर 
इनका व्यवहार ही भाषण हे। यदि दूसरा मनुष्य बहरा, गूगा 
थवा एकान्तवासी जंगली होता, तो भाषा तथा भाषण का प्रयोग 
न कर पाता | 
भाषा प्राकृतिक हे अथवा अजित ए--भाषा का पद केवल 
मनुष्यों की भाषा को ही प्राप्त है, पशु-पक्षियों की भाषा को नहीं | 
यह मनुष्यों को ईश्वर की देन विशेष है, परन्तु इसका यह अथ 
नहीं है कि भाषा प्रकृतिक हे ओर इस पर मनुष्य जाति का जन्म- 
सिद्ध अधिकार है। यदि ऐसा होता तो मनुष्य-समाज से प्रथक 
रहने वाला जगल्ली मनुष्य भी प्राकृतिक भाषा सीख जाता, सारे 
संसार के मनुष्य एक ही भाषा बोलते, तथा बच्चा भिन्न वातावरण 
अथवा समाज में रहने पर भी दूसरी भाषा न सीख पाता | परन्तु 
ऐसा नहीं हे। रॉबिन्सन क्रसो का 'फ्राइडे! आरस्भ में कोई भाषा 
नहीं बोलता था; संसार में चीनी, जमेन इत्यादि अनेक भाषायें 
बोली जाती हैं तथा एक भारतोय शिशु अंग्रेज धाया द्वारा परिपोषित 
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होने पर अंग्रेजी सीखता है, हिन्दी नहीं। हम किसी भी देश अथवा 
जाति की भाषा पूव॑जों के अनुकरणमात्र से ही सीख सकते हैं। 
अतः भाषा प्राकृतिक नहीं अपितु अजित सम्पत्ति है, परन्तु मनुष्य 
उसका अजन कर सकता है, उत्पादन नहीं । भाषण के अतिरिक्त 
भाषा का कोई भी अंग प्राकृतिक नहीं है । भाषण का बीज प्रत्येक 
नवजात शिशु की सहज ओर स्वाभाविक ध्वनियों में पाया जाता 
हे । 

भाषा तथा भाषण की आदि उत्पत्ति “क्योंकि भाषण 
प्राकृतिक तथा भाषा से अधिक प्राचीन है अतः भाषा की उत्पत्ति 
की ज्ञान-प्राप्ति के पूषं भाषण की उत्पत्ति का ज्ञान प्राप्त करना 
भी आवश्यक है। भाषण का प्रारम्भिक स्वरूप अर्थात सहज ओर 
स्वाभाविक ध्वनियाँ प्रकट करना तो प्रत्येक मनुष्य में जन्म से ही 
रहता है। रोना-किलियाना, अल्ापना, गूं-गूं करना तथा किलकारना 
आदि तो प्रत्येक अबोध शिशु भी कर लेता है। इस प्रकार भाषण- 
क्रिया का आदि स्वरूप, भाषा का बीज तो मनुष्यों में सहज तथा 
स्वाभाविक ध्वनियों के रूप में आदिम काल से ही वतंमान था | 
अब प्रश्न यह है कि उसका विकास किस प्रकार हुआ और उसे 
भाषण का रूप तथा पद्‌ कब ओर केसे प्राप्त हुआ ९ 

यद्यपि हम्बोल्ट के मत से भाषा तथा भाषण की उत्पत्ति का 
निश्चत रूप से पता लगाना असम्भमव है तथापि बच्चों की भाषा 
तथा भाषण की उत्पत्ति एबं विकास का अध्ययन करने से भाषण 
तथा भाषा के विकास पर कुछ ग्रक्नाश पड़ता हे। जीव-विज्ञान के 
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ज्ञाताओं का मत है कि मानब जाति का विकास एक व्यक्ति के 
विकास की भाँति ही हुआ है। जिस प्रकार अबोध शिशु स्वान्तः 
सुखाय कुछ सहज ओर स्वाभाविक ध्वनियां निकालता है. ओर 
भूख-प्यास, दुख-ददे आदि के लिए रोता तथा किलियाता है उसी 
प्रकार प्रारम्भ में आदि मानव जाति भी कुछ सहज ओर स्वाभाविक 
ध्वनियाँ नि्गेत करती रही होगी | 

जब शिशु तीन-चार मास का हो जाता है तो मस्त होकर कं- 
कं, गूं-गूं, आदि ध्वनियाँ निकालने तथा किल्ञका रियाँ भरने लगता 
है, उसी श्रकार आदिम मनुष्य भी स्वांतः सुखाय गुनगुनाया करते 
होंगे | मनुष्य सामाजिक प्राणी है, बह साथी बनाना और उनसे 
परस्पर विचार-विनिमय करना चाहता हे, अतः केवल्न रवान्तः 
सुखाय सहज ओर स्वाभाविक ध्वनियों से ही काम नहीं चल सकता । 

जब बच्चा पाँच-छ: मास का हो जाता है तो खिलोने आदि 
वस्तुओं को देखकर उनकी ओर लपकने लगता है ओर हाथ-पेर 
से संकेत करने लगता है | इसी प्रकार आदिम मानव जाति भी 
संकेत तथा इंगितों द्वारा काम चल्ाती रही होगी । 

जब बच्चा आठ-तो मास का होता है तो वह बा-बा, मा-मा, 
इत्यादि ध्वनियाँ अकारण ही निकालने लगता हे, परन्तु माता-पिता 
उनको अपने लिये प्रयुक्त समझकर उत्तर दे देते हैं ओर बच्चे : 
से बोलने लगते हैं। धीरे-धीरे बच्चा उन ध्वनियों को माता-पिता 
के लिये प्रयोग करने लगता है। इस प्रकार ध्वनियों का अर्थ से 
सम्बन्ध हो जाता है ओर ये ध्वनियाँ साथक होकर संकेत बन जाती 
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हैं। उसी प्रकार पा-पा का विता अथवा पानी से, हप्या का खानी- 
पीनी वस्तु से, चाचा का चचा से, घुआ का क्रिसी स्त्री से सम्बन्ध 
हो जाता है | भाषा तथा सापण का यहीं से आरम्भ होता है। 
चाचा, बुआ, बाबा, मामा, पापा आदि ध्वनि-संकेत ही भाषा ओर 
उनका व्यवहार करना भाषण है । इस प्रकार बच्चे की भाषा और 
भाषण, प्रारम्भ समाज तथा आकरिमिक संसग द्वारा होता है। 
मानव-समाज ने भी अधिक संसग में आने वाले व्यक्तियों तथा 
वस्तुओं को सहज ध्वनियों से अकस्मात्‌ सम्बन्धित कर लिया होगा | 

जब बच्चा डेढ्-दो वष का हो जाता है. तो वह न्‍्याऊं; कू-कू, 
मो-मों, चूं-चूं, खों-खों, काक, घुर्पू आदि अलुकरण-मूलक और 
अहा; हाहा, ओहो, आदि विस्मयादिबोधक शब्द तो सहज ही बना 
लेता है ओर कुत्ता, बिल्ली, घोड़ा, बन्द्र, भाई, बीबी आदि शब्दों 
का ज्ञान समाज द्वारा प्राप्त कर लेता है | इस प्रकार बच्चों को 
पुराने तथा उपस्थित संसर्गों अर्थात्‌ विकसित भ्राषा का अजन 
करना पड़ता है ओर उसको सिखाने वाले मनुष्य भी पहले से ही 
विद्यमान रहते हैं; परन्तु आदि्मि मानव-जाति को यह सुविधा न 
थी, उसके सामने न तो संसग ही उपस्थित थे और न उनके 
सिखाने वाले मनुष्य हो | अतः प्रश्न यह हैं कि उन्होंने साथक 
शब्दों की उत्पत्ति केसे की ओर उनका वतंमान अर्थों से सम्बन्ध 
केसे हुआ ९ सम्भव है कुछ अनुकरण-मूलक तथा विस्मयादिबोधक 
शब्द अनायास ही बन गए हों, परन्तु शोष शब्द-कोप का उद्धव 
किस प्रकार हुआ ९ इसका निश्चित रूप से निशुय करना तो असंभव 
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हे, परन्तु अनेक विद्वानों ने भिन्न भिन्न मर्तों तथा सिद्धान्तों द्वारा 
निकटतया निणुय करने का प्रयत्न किया है। “वांस्तव में बात 
यह है कि किसी भी एक मत द्वारा समस्त भाषा-संडार की व्याख्या 
नहीं हो सकती | अनुऋरणसूलकताबाद को लें अथवा मनोभावा- 
भिव्यंजकताबाद को, शब्दों की व्याख्या औपचारिक उत्पत्ति द्वारा 
करे अथवा प्रतीकात्मक उत्पत्ति द्वारा, कोई भी एक मत व्यष्टि रूप 
से पयाप्त नहीं हैे। कारण कि ये सब भिन्न-भिन्न आधारों पर 
निर्धारित हैं। यदि हम अंशतः सत्य मतों के आधारों के एकी- 
करण द्वारा एक मूल आधार ज्ञत करके समन्वय करें तो एक 
निरापद मत निकल सकता है | अनुकरणमूलकताबाद में सनुष्येतर 
प्राणियों तथा निर्जीव पदार्थों की प्राकृतिक ध्वनियों का, मनोभावा- 
भिव्यंजकतावाद में मनोभावों तथा अनेच्छिऋ क्रियाओं में होने 
वाली ख्राभाविक ध्वनियों का ओर उपचारबाद में ज्ञात शब्दों का, 
अनुकरण होता है | अतः इन सब मतों का मूल आधार “अनुकरण! 
ही हे, परन्तु केवल अनुकरण द्वारा उत्पादित भाषा पशु-पत्तियों की 
भाँति कुछ निरथंक ध्वनियों का समूहमात्र होगी, जिनका ईश्वर- 
प्रदत्त बुद्धि द्वारा सांकेतिक तथा सम्बन्धित होना नितांत आवश्यक 
है| यह संसग अथवा सम्बन्ध साहश्य नियमानुसार होता है। 
अतः भाषा वह सामाजिक तथा सांक्रेतिक संस्था है जो संसगे ज्ञान 
का फल है ओर जिसकी उत्पत्ति जड़ तथा चेतन ग्रकृति की 
प्राकृतिक बोलियों तथा उनकी क्रियाओं में होने बाली स्वाभाविक 
ध्वनियों ओर उनके द्वारा बने हुए ध्वनि-प्ंकेतों के, सादश्य नियम 


् 
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के अनुसार, बुद्धि-पूत्रक अनुकरणमात्र से हुई है। २” 

भाषा तथा भापण का विकास--जब बच्चा लगभग दो वर्ष 
का हो जाता है, तो वह कुत्ते, बिल्ली, बन्दर, माँ, बाप आदि को 
देखकर कुत्ता, विज्ली, बन्दर, अम्मा, बाबू आदि कहने लगता है, 
परन्तु इसका अथ यह नहीं है कि वह पहले शब्द सीखता है। 
वह सोचता तो वाक्य में ही है, परन्तु अभिव्यंजना-शक्ति निबेल 
होने के कारण अपने बिचारों को वाक्यों में प्रकट नहीं कर पाता | 
उसका अभिप्राय यही होता है कि देखो बिल्ली आई, अम्मा आओ; 
बाबू आए इत्यादि; इसी प्रकार मारी? से पानी लाओ, दूद' से 
दूध लाओ, 'दोदी” से गोदी ले लो, 'बज्जी? से बाजार चलो, घर! 
से घर चलो इत्यादि होता है। इस प्रकार बच्चा भाषा में प्रयोग 
चाहे शब्दों का करे, परन्तु उनका व्यवहार, उनका भाषण वाक्यों 
के लिये ही करता है | अतः भाषा का चरम अवयव ( ए7/६ ) 
चाहे शब्द भले ही हो, परन्तु भाषण का चरम अबयव वाक्य ही 
है | संभवतया आदिम मानव जाति भी प्रारम्भ में शब्दों का ही 
प्रयोग करती रही होगी । 

जब बच्चा दो-तीन व का हो जाता है, तो वह दो-दो, तीन-तीन 
शब्दों का एक साथ प्रयोग करने लगता है, जेसे अम्मा, कमीज, 
_ बाजार-अम्मा कमीज पहना दो बाजार जाऊंगा; बावू, पेसा चीज 
बाबू, पेसा दे दो चीज लूगाँ; बाबू, साम, तत्ती-बावू श्याम तख्ती 

छूता हे । इसके अतिरिक्त वह अधूरे वाक्य भी बोलने लगता है 

३ राममूति मेहरोत्रा, भाषा विशानसार! पु० ४६-४७ 
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जेसे बावू, पाल मारान्चावू, गोपाल ने मुझे मारा है; पूरी खात्में 
पूरी खाऊ गा; दूध गिरी, बिल्ली गई, कुत्ता गई, चाचा गईं, बिल्ली 
बच्चा गई, बाबू आगए, कन आगए, कन ( किशन ) कापू ( चाहे 
कापी हो या किताब ) लाई, घोड़ा ( घोड़ा हो चाहे गधा ) आ 
इत्यादि; परन्तु उसे काल, लिंग, बचन, कारक, कारक-चिह्न, क्रिया- 
भेद, वस्तु-भेद आदि का ज्ञान नहीं होता | इसी प्रकार आदि-कालीन 
मनुष्य भी वाक्य अवश्य प्रथक्‌-प्रथक्‌ करने लगे होंगे। पहले मूत 
पदाथ तथा सम्बन्धित व्यक्तियों के नाम बने होंगे फिर धीरे-धीरे 
जाति बाचक, भाव वाचक शब्द भी बन गए होगें। 

इसी अवस्था में बच्चे में एक ओर भी प्रवृत्ति पाई जाती है । 
वह कभी कभी शब्दों को, शायद्‌ उनडी क्लिष्ठता दूर करने के लिये, 
लयकाकर कहता है जेसे गदहा ( गधा ) डंडआ (डंडा ) बनरुआ 
(बन्दर) देदय (देदे) अये (है) इत्यादि | इतना ही नहीं कभी-कभी 
तो वह मस्त होकर मूण्डा ऊँचा, भण्डा ऊचा, जे बविन्दे पाल, 
माधो दयाल' ( जे गोविन्दे जे गोपाल, वेशी माधों दीन दयाल ) 
इत्यादि लय से गाया करता है। उसकी भाषा में वर ओर लय 
की अधिकता होती है ओर उसका भाषण बड़ा प्यारा त्ञगता हैं, 
परन्तु ज्यों-ज्यों बह बड़ा होता जाता है ओर पूरे वाक्य बोलने 
लगता है त्यॉ-त्यों उसकी भाषा में स्वर और लय की कमी होती 
जाती है| यहां तक कि जब वह तीन-चार बष का हो जाता है तो 
बह लेश-मात्र भी लयकाकर नहीं बोलता ओर उसकी भाषा में 
व्यंजनों की अधिकता ओर खरों की न्यूनता हो जाती है। वाकशक्ति 


संवेदनात्मक विकास 
किशोरावस्था त्मक विशेषताएँ 
किशोरावस्था में बुद्धि तथा रुचि में उतने परिवतेन नहीं होते, 
जितने चरित्र तथा स्वभाव में होते हैं | शारीरिक ग्रन्थियों तथा 
मनोवेगों में घनिष्ठ सम्बन्ध है। जिस प्रकार दुःख में आंसू अथवा 
क्रोध में स्वेद निकल आना आदि शारीरिक परिवतंन होते हैं, उसी 
प्रकार सानसिक्र परिबतेन भी होते हैं.। युवावस्था-सम्बन्धी प्रन्थियों 
से निष्कृमित रस का प्रारम्सिक मनोवेगों तथा भावनाओं पर बहुत 
प्रभाव पड़ता है| अन्थि-संस्थान के परिपक्क होने पर मनोरागों, 
स्व॒भावगत संस्कारों तथा मूल प्रवृत्तियों में भी बहुत कुछ परिवर्तेन 
हो जाता है । अतएब इस अवस्था में शिक्षकों के सम्मुख अनेक 
चरित्र तथा व्यवहार-सम्बन्धी कठिनाइयाँ आती हैं। 
वाल-विकास के विषय में किसी सनोव ज्ञानिक का मत हैः-- 
“व ००7९ 95 0880 9059, प० 70 06 986 ० (€7॥ 
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अर्थात लगभग ९०-१२ बष तक प्रकृति बालक की शारीरिक 
वृद्धि, तत्पश्चात्‌ ३-४ बष तक भावात्मछ वृद्धि ओर अन्त में 
बुद्धिआत्मक वृद्धि करती हे।। चूंकि दा0 48 907 ए0/ 
77308'अर्थात्‌ बालक पेंदा होता है, बनाया नहीं जाता, उसका 
निर्माण तथा विकास मशीन की भाँति एक के पश्चात्‌ दूसरा पुजा 
लगाने से नहीं होता, अपितु (06 गत 48 (80767 ्[ पर 
7797' अर्थात्‌ बच्चा मनुष्य का सूक्ष्म अतिरूप है, उसमें प्रोढ़ों 
में पाई जानेवाली सभी शक्तियाँ, प्रवृत्तियां तथा संस्कार बीज-रूप 
में पाये जाते हैं; वे शर्ने:-शने: विकसित वा उन्नत होते हैं। हाँ, 
इतना अवश्य है कि सब आयु के साथ-साथ एक ही गति से उन्नत 
नहीं होते | अतएव वे सब एक ही साथ, एक ही समय पर परिपक्त 
भी नहीं होते, अपितु अपने-अपने विभिन्न समर्यों पर होते हैं । 
इस प्रकार यद्यपि उक्त सिद्धान्त असत्य है, तथापि इससे इतना 
प्रकाश अवश्य पड़ता है कि १०-१२ बे के पश्चात्‌ ३-४७ वर्ष तक 
अर्थात्‌ किशोरावस्था संवेद्नात्मक्ष परिपक्कतता का समय विशेष हे; 
विभिन्न संस्कार, मूल ग्रवृत्तियाँ तथा अभिरुचियाँ इसी समय परि- 
पक्त होती हें । इसका जीवन के उत्थान में वही महत्व है, जो 
दिवस में प्रभात अथवा अरुणोद्य का है। चूंकि इस अवस्था के 
पश्चात्‌ प्रायः: बालक जीवन में प्रवेश करते हैं, अतः व्यक्तित्व- 
निर्माण अथवा चरित्र-गठन की यह अन्तिम श्रेणी है । अतएव 
शिक्षक तथा अभिभावक दोनों के लिये ही इसका बहुत कुछ 
महत्त्व है । इस प्रकार ११ वर्ष से कम के बालकों के शिक्षण में 
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शिक्षकों को करीक्युलम' तथा शिक्षण-प्रणाली बच्चों की अपरिपक्त 
बुद्धि तथा साधारण अभिरु॑चियों के आधार पर नियंत्रित करनी 
पड़ती है। ११ बष के पश्चात्‌ पृषवर्ती ग्वृत्तियाँ परिपक्त तो हो 
जाती हैं, परन्तु चूंकि सब एक ही मात्रा में एक-सी उन्नत नहीं 
होतीं, अतः स्वभावगत संस्कारों, मूल ग्रवृत्तियों तथा संवेगों से 
सम्बन्ध रखनेवाल्ली भावात्मक विशेषताओं का भी ध्यान रखना 
पड़ता है । 

भावात्मक वृद्धि की दो प्रमुख अवस्थाएँ हैं--मध्य बाल्यावस्था 
लगभग १० वर्ष के निकट और युवावस्था | प्रथम अबस्था में 
मनोवेग तीत्र तो होते हैं, परन्तु उतने स्थायी तथा दृढ़ नहीं होते । 
इस समय की भप्रमुख ग्वृत्तियाँ भय, क्रोध आदि हैं। द्वितीय 
अवस्था के मनोवेग दृढ़, गम्भीर, स्थायी तथा जठिल्न होते हैं। 
इस समय के प्रमुख मनोवेग आदर, कृतज्ञता, घृणा, सहानुभूति, 
लज्जा, कामुकता, अहम्मन्यता इत्यादि हैं । प्रायः सभी मूल अवृत्तियों 
का उचित तथा परिमित प्रयोग अच्छा ओर अत्यधिक बुरा है। 
उदाहरणाथ, यदि क्रोध-प्रद्शेन केवत्न अनिच्छा प्रकट करने के लिए 
किया जाय तो कोई हानि नहीं, परन्तु क्रोध में आपे से बाहर हो 
जाना ओर गाली-गलौज तथा मारपीट तक की नौबत आजाना 
ठोक नहीं; यद्यपि कभी-कभी थोड़ा भय अयवा हिचकिचाहट 
मनुष्य को मयानक परिस्थिति में पड़ने से बचा देती है, तथापि 
इसकी अति उसको कोई भी काम नहीं करने देती | इस प्रकार 
किसी भी प्रवृत्त्यात्मक अथवा मूल्न प्रेरणा को अबद्ध रूप से चरिताथ 
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होने में पूण स्वतन्त्रता देना न तो सम्भव ही है और न हितकर 
ही। मध्य मांग अर्थात्‌ प्रवित्तयों के विकासाथ स्वतन्त्र क्षेत्र न देते 
हुए भी उनको नष्ट-म्रष्ट होने से बचाने के लिये उसका उचित 
प्रयोग करते रहना, स्वश्रेष्ठ है। अतः जीवन की सबसे बड़ी 
आवश्यकता प्रवृत्त्यात्मक नियमन अर्थात दृढ़ संकल्य और आत्म- 
संयम की है| चूंकि संवेग, मानसिक क्रियाओं के संचालक होते 
हुए भी, उच्च मानसिक शक्तियों द्वारा शासित होते हैं, अतः 
आत्मसंयम को शक्ति बच्चों की अपेक्षा ग्रोढ़ों में अधिक होती है । 
'युवावस्था तक ग्राय: बालक क्रोध आदि सभी साधारण ग्वृत्तियों 
पर शासन कर सकता है, परन्तु काम-ृत्ति का शासन उसकी शक्ति 
के बाहर हे। यहां तक कि जिन लड़कों में कामुकता अधिक ग्रबल 
होती है, वे प्रायः युवाबस्था में सुस्त तथा गम्भोर हो जाते हैं । 
अध्यापकों तथा अभिभावक्नों को ऐसे बालकों का विशेष ध्यान 
रखना चाहिए। 

इस समय किसी व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति उत्पन्न होनेवालो 
श्रद्धा एवं रुचि दृढ़ भाव(5०7०४॥767५) का रूप धारण कर लेती 
है। भावों का बनाना बुरा नहीं, परन्तु शिक्षक्तों को इतना अवश्य 
ध्यान रखना चाहिए कि उचित तथा सुन्दर भाव उत्पन्न हों। 
युवाबस्था की सबप्रमुख तथा बलिष्ठ पबृत्ति कामुकता है, अतः 
इसकी अपेक्षाकृत विस्तृत चर्चा करंगे। 

काम-वृत्ति तथा काम-शिक्षा 
योवनोद्गम काल में मूल संस्कार अथवा प्रवृत्ति-संस्थान की 
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परिपकता का सब्रप्रमुख तथा प्रथम भाव स्त्री-पुरुष के पारस्परिक 
सम्बन्ध के सूल में रहनेवाली गूढ़ु प्रवृत्ति (5०४5-80 0(--काम- 
वृत्ति ) की प्रवल्नता है। फ्राइड ने सेक्‍स को बहुत महत्त्व दिया 
है । इस समय जननेन्द्रिय का आकार एकाएक बहुत कुछ बढ़ जाता 
है, जिससे बालक का ध्यान अवश्य ही उधर खिंच जाता है ओर 
उसके मन में एक गुप्त कामना उत्पन्न होती है, जिसके फलस्वरूप 
उसमें प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से एक ग्रकार की दबी हुई-सी 
घृणा अथवा आशंका उत्पन्न होती है | कभी यह भावना अत्यन्त 
गुप्त छोती है और कभी अत्यन्त प्रकट । इस समय काम-सम्बन्धी 
शिक्षा (5६६४ ७१०००४०४) देनी चाहिए, परन्ठु बड़े खेद का विषय 
है कि सभ्य समाज इस काय को घृणा की दृष्टि से देखता है और 
कास-शिक्षा देना तो दूर रहा, काम-बृत्ति को मन के अतल गहर 
में दबाना ही अपना कतंव्य समझता है ओर शिक्षा का उद्दे श्य 
सांस्कृतिक सफल्लता-प्राप्ति के हेतु सदेव से इसका दमन करना ही 
रहा है । मन के प्राकृतिक उद्वेग को रोकने का वही फल होता है, 
जो हिमाच्छादित पवेतकन्द्रा से प्रस्फुटित प्राकृतिक खरोत को रोकने 
का होता है। जिस प्रकार प्राकृतिक स्रोत अथवा जलप्रवाह को 
बाँधना असम्भव हे, वह किसी न किसी मार्ग से फूट ही निकलता 
है, उसी प्रकार मन के सहज उद्देगों का दमन भी असम्भब है, वे 
परोक्ष अथवा किसी न किसी अग्राकृतिक रूप से फूट ही निकलते 
हैं । किशोरावस्था में बालक अपने बड़ों से “बच्चा केसे पेदा होता 
है, वह माँ के पेट में कहाँ से आजाता है, माता-पिता के बीच में 
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क्या सम्बन्ध है, जननेन्द्रिय का कया उपयोग है? इत्यादि अनेक 
प्रश्न किया करता है। प्रायः माता-पिता, शिक्षक आदि बालकों की 
कास-विषयक शंक्राओं का समाधान कूठे-सच्चे उत्तर देकर कर देते 
हैं अथवा उन्हें डॉट-डपटकर टाल देते हैं। फल यह होता है कि 
वे उक्त ज्ञान अनुचित रूप से प्राप्त करते है ओर ऋतृप्त इच्छाओं 
को उपन्यास-कहानियां आदि पढ़कर, सिनेमा आदि देखकर, घर 
के नोकरों-चाकरों तथा अपने सहपाठियों से गन्दी बातें करके ठृप्त 
करते हैं | चूंकि यह ज्ञान किसी विशेषज्ञ द्वारा प्राप्त नहीं होता, 
अतः अआमक होता है ओर अनेक दुव्यसनों तथा कुटेवों का कारण 
बन जाता है, जिनके फल्स्ररूप बालकों में विभिन्न रोग उसचन्न हो 
जाते हैं। यदि किसी प्रकार उक्त प्रवृत्ति दब जाती है ओर उसका 
विकास अवरुद्ध हो जाता है, तो प्रायः बालक चिड़चिड़ा, उदासीन 
. अथवा विरक्‍्त-सा हो जाता है। जिस प्रकार भूख न होने पर 
स्वादिष्ट भोजन भी अरुचिऋर ग्रतीत होता है ओर थोड़ा-सा भी 
खा लेने पर अत्याहार होकर अजीण हो जाता है अथवा तीत्र भूख 
लगने पर भी न खाने से भूख मर जाती है ओर शरीर दुवंल 
होकर रुग्ण होने लगता हे, परन्तु यदि इस समय रूखा-सूखा 
भोजन भी मिल जाय; तो ज्षुध। शान्त हो जाती है ओर भोजन 
अंग को लगता है, ठोक यही दरा ज्ञान-सम्बन्धी जिज्ञासा की भो 
है। ज्ञान मस्तिष्क का भोजन है । उसकी जिज्ञासा एक प्रकार की 
पिपासा अथवा क्षुधा है । किसी विषय विशेष की ज्ञत-ज्षुधा लगने 
के पूर्व ज्ञान-प्रदान करने से वह केवल निष्फत्न ही नहीं जाता, 
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अपितु दुष्परिणामरूपी अजीण भी उत्पन्न करता है ओर ज्ञान-च्षुधा 
लगने पर भी मस्तिष्क को उचित ज्ञान न मिलने से ज्ञान-ज्षुधा ही 
नहीं मर जाती, अपितु मानसिक रोग भी उत्पन्न हो जाते है। चंकि 
किशोरावस्था में ज्ञान-पिपासा तीत्र होती है ओर बालकों में काम- 
सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने को जिज्ञासा प्रबल होती है, अतः इस 
समय काम-शिक्षा देना परमावश्यक है| अतएव माता-पिता तथा 
शिक्षक का कतव्य है कि वे काम-चूत्ति को घृणित न समझे ओर 
बालकों के काम-विषयक ग्श्नों का उचित उत्तर दें ओर काम- 
शिक्षा देने में संकोच न करें। डाक्टर स्ट्रॉल का कहना है कि 
वु्ाकापबााणा 0 उच्च] डइप]९०७ उइत0०ए१7 8४ . 
शए९7 व7॥ €:३०)ए (06 89776 ६076 ०0 ४०१०९, 40 ६6 
54776 ए927767, ए0 6 53776 07९९४४९७७, 885 ॥॥- 
60779 007 0॥ 0006४ 5प०]8४८४५.” अर्थात्‌ बालकों को काम- 
सम्बन्धी बातें ठीक उसी ग्रकार प्रत्यक्ष रूप से निःसंकोच सिखानी 
चाहिए, जिस प्रकार अन्य विषय सिखाये जाते हैं. । चूंकि 
भारतवष में सेक्स-सम्बन्धी सामाजिक शासन पाश्चात्य देशों 
की अपेक्षा अधिक कड़ा है; इस विषय में न तो उतनी स्वच्छन्दता 
दी हे ओर न उतने उच्च विचार ही, अतं: उतने प्रत्यक्ष और 
स्पष्ट ढंग से तो इस विषय को शिक्षा नहीं देनी चाहिए, हां, 
इसमें कोई सन्देह नहीं हि इस समय काम-शिक्षा दी अवश्य 
जानी चाहिए ओर दी भी जानी चाहिए माता-पिता तथा शिक्षक 
द्वारा ही । अब प्रश्न है कि उक्त शिक्षा किस प्रकार दी जाय । मेरी 
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समम से तो काम-शिक्षा के प्रति घृणित भाव न रखना चाहिए 
ओर उसे अत्यक्षतः स्पष्ट रूप से प्रदान करने को अपेक्षा परोक्ष' रूप 
से ही प्रसंगानुसार प्रदान करना अधिक हितकर है। बनस्पति- 
विज्ञान, प्रकृति-निरीक्षण, शरीर-विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान तथा 
सामाजिक जीवन के पाठों में पेड़-पोधों, पशु-पत्तियों, मनुष्य के 
अंग-प्रत्यंगों के साथ नर-तिल्ली, मादा-तिल्ली: गर्भकेसर, बच्चेदानी, 
पॉलीनेशन, ट्रांसफारमेशन इत्यादि की चर्चा करते समय गर्भाधान, 
जननेंद्रिय-सम्बन्धी रोग इत्यादि की शिक्षा भी प्रदान कर देनी 
चाहिए । हाँ; इस समय दो-एक बातों का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए । प्रथम, जब शिक्षक काम-शिक्षा दे; तो उसे अपने मन से 
यह भाव निकाल देना चाहिए कि बह किसी घृशित अथवा गुप्त 
वस्तु के विषय में बातचीत कर रहा है, उसका मन स्च्छ तथा 
शुद्ध होना चाहिए | उसके मन में किसी प्रकार की ग्ल्ानि अथवा 
संकोच, ओठों पर मुस्कराहट आदि न होनी चाहिए । उसी तरह 
सरल रीति से बातचीत करनी चाहिए जेंसे वह पाठ-विषयक अन्य 
बातें करता है। द्वितीय, प्रत्येक बात स्पष्टतटः: साधारण भाषा द्वारा 
नहीं बताई जा सकती; अतः भाषा का अयोग बड़ी सावधानी से 
करना चाहिए । गन्दे भाव उत्पन्न करने वाले अश्लील शब्दों का 
प्रयोग न करना चाहिये। तठ्रतीय, कभी-कभी किसी-किसी बालक को 
इस विषय की शिक्षा अलग निजी तोर पर भी दी जा सकती हे; 
परन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि ऐसा गत्येक बालक के साथ 
नहीं किया जा सकता, कारण कि सभी बालक समान नहीं होते, 
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विभिन्‍न बालकों के भावों, विचारों तथा ज्ञानों में बहुत भेद होता 
है । किस बालक को इस प्रकार समझाया जा सकता हे, यह बालक 
के भावों, विचारों तथा चरित्र पर ओर अध्यापक के साथ उसके 
व्यवहार पर निभर है। 

इस विषय को समाप्त करने के पूथ काम-वृत्ति के विकास की 
संज्तिप्त विवेचना कर देना नितांत आवश्यक प्रतीत होता है, कारण 
कि यह विषय विबादइग्रस्त है ओर इसमें प्राचीन तथा नवीन मतों 
ओर विभिन्‍न मनोवज्ञानिकों के मतों में बहुत कुछ मत-भेद है। 

काम-वृत्ति का विकास 

आचीन मनोव ज्ञानिकों ने 'काम' शब्द को अत्यंत संकुचित अथ 
में लिया है । उनके अनुसार काम से आशये जननें द्विय-सम्बन्धी 
उत्तेजना अथांत्‌ स्त्री-पुरुष के पारस्परिक सम्बन्ध के मूल में रहने 
वाली गूढ़ प्रवृत्ति अथवा सहवास की इच्छा से है। यददी कारण है 
कि वे इस बात को भी भूल गए हैं कि मनुष्य में कोई भी प्रवृत्ति 
एकाएक उत्पन्न नहीं होती तथा ग्रोढ़ों में पाई जानेबाली सभी 
अवृत्तियाँ बच्चों में पाई जानेवाली सूच्म अथवा बीजरूप प्रवृत्तियों 
के उन्नत तथा विकसित स्वरूप हैं ओर उन्होंने यौवन-काल में 
पदापेण करते ही एकाएक रति की भाँति काम-भाव का प्रस्फुटित 
होना मान लिया है | वास्तव में 'कामः शब्द विस्तृत है। इससे 
आशय किसी भी प्राणीमात्र पर आसक्ति अथवा ग्रेंम हो जाने से 
है ओर इसके अन्तगंत पेतुक-प्रेम, कौटुम्बिक-प्रेम आदि भी आ 
जाते हैं ओर माता-पिता, भाई-बहन आदि ही नहीं, अपितु स्वयं ु 
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अपना शरीर तक ग्रेम-पात्र अथवा वासना-केन्द्र हो सकता हे। डा? 
फ्राइड ने काम' को इसी विस्तृत अथ में लिया है ओर ग्रीढ़कालीन 
काम-वृत्ति को शंेशव-कालीन काम-वृत्ति का ही विकसित रूप बता- 
कर दोनों को परस्पर सम्बन्धित करके काम-प्रवृत्ति की उद्भावचा 
जीवन के प्रारम्भ से ही मानी हैं ओर मानसिक रोगियों के मनो- 
विश्लेषण द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि काम-बृत्ति जन्मजात सूल 
प्रेरणा है ओर इसकी जाग्रति जन्म के कुछ दिन पश्चात ही हो 
जाती है । योवनोद्गम-काल के पूर्व तथा पश्चात्‌ को काम-वासना 
में भेद केवल रूप तथा पात्र का है। डा० फ्राइड के अनुसार काम- 
भाव का आविर्भाव दो धाराओं में होता है। उसके विकास की 
ओरल स्टेज! ((079] 5792०) तथा 'एनलस्टेज! (3 779] 5988) 
दो मुख्य अवस्थाएँ हैं जो सुप्तावस्था से एक दूसरे से प्रथक्‌ होती 
हैं। ओरल स्टेज लगभग ६-७ बष तक रहती है ओर इसमें काम- 
वासना का जननेन्द्रिय से कोई सम्बन्ध नहीं होता; एनल स्टेज 
युवावस्था से प्रारम्भ होती है ओर इसमें काम-वासना जनने निद्रय- 
सम्बन्धी होती है| इन दोनों अवस्थाओं के बीच उत्तर बाल्य-काल 
से योवनोद्गम-काल तक सुप्तावस्था रहती है, जिसमें काम-वासना 
मन्द रहती है। उन्होंने काम-बृत्ति की प्रमुख विकास-श्रेणियाँ 
निम्नलिखित मानी हैं-- 

(१) स्व-शरीर रति की अवस्था (3700-87000 50988)-- 
प्रारम्स में बच्चों को विभिन्‍न शरीराबयबों अथवा इन्द्रियों को 
उत्त जना में आनन्द्‌ मिलता है, अतः उसका प्रेम-पात्र स्वयं उसका 
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शरीर होता है ओर उसकी वासनाएँ आशभ्यंतरिक होती हैं ओर 
उनकी तृप्ति उसके शरीर के भीतर ही हो जाती है| इस समय के 
मुख्य वासना-केन्द्र मुख, चक्षु, गुदा तथा जननेन्द्रिय हैं। सर्वप्रथम 
शिशु माता का स्तन, दूध की शीशी, शह्दद की चुसनीं, दुद्धि लगी 
हुई तुतई, स्वयं अपनी उंगली अथवा अंगूठा आदि बस्तुएँ मुख के 
भोतर ले जाने में आनन्द का अनुभव करता है। यही कारण है 
कि प्रायः बालक अपनी दादी-नानी आदि के शुष्क स्तन को अथवा 
रिक्त तुतई, शहद की चुसनी, हाथ-पर का अगूठा, इत्यादि निरथेक 
ही, कोई खाद्य पदार्थ अथवा स्वाद न होने पर भी, चचोड़ा करता 
है। इससे उसके मुख की उत्त जना शान्त और वासना तृप्त होती 
है। ततश्चात्‌ प्रायः बालक अग्नि, दिया, बिजली आदि का ग्रकाश 
तथा रंग-बिरंगे खेल-खिलोने एकटक देखने में आनन्द का अनु- 
भव करता है | वदुपरान्त उसे मलद्वार से मत्न निकालने तथा रोकने 
में ओर अन्त में जनलेन्द्रिय से मूत्र निष्क्रमित करने तथा रोकने 
में सुख प्रतीत होने ज्गता है| यही कारण है कि कभो-क्ी बच्चे 
जननेन्द्रिय को छुआ करते हैं । 

( ब्‌ ) आत्म-रति को अवस्था ( '०॥१5७॥7 50986 )-यह 
अवस्था लगभग दो-ढाई वबषं तक रहती है| इसमें बालक स्वयं 
अपने को ही वासना-केन्द्र बनाकर ग्रेम-पात्र बना लेता है ओर 
सब से अधिक प्यार करता है | हाथ-पेर उछालना, किलकारी 
मारना; हँसना, ताली बजाना, 'ता, आदि करना, चलना, नाचना 
आदि अनेक क्रियाएँ किसी दूसरे के लिये नहीं होतीं, अपितु इनमें 
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उसे सहज आनन्द आता है ओर वे आत्म-तुष्टि के लिए होती हैं । 

(३) बाह्य रति की अवरथा (3]]0-०7000877)--यह अवस्था 
६-७ वर्ष तक रहती है। इसमें वासना अपने शरीर के अतिरिक्त 
किसी बाह्य ग्राणी पर केंद्रित हो जाती है। प्रारम्भ में लगभग २-३ 
बष तक उसकी प्रेमपात्र उसकी माता अथवा धाय होती है। इस 
समय वह पिता को माता के प्रेम में बाधक समझता है, परन्तु कुछ 
समय पश्चात्‌ जब वह उसके लिए खेल-खिलोने, मीठा-सीठा आदि 
लाने लगता है, वो वह उससे भी प्रेम करने लगता है। अन्त में 
जब भाई-बहन उसे भीतर-बाहर लाने ले जाने लगते हैं, खाने-पीने 
की वस्तु देने लगते हैं, तो वह उनको ओर आकर्षित हो जाता है । 
तीन वर्ष के पश्चात्‌ जब वह स्वयं घर के बाहर-भीतर आने-जाने 
लगता है ओर अन्य साथी खेलने को मिल जाते हैं, तो उसका ग्रेम 
साता-पिता, भाई-बहन आदि से हटकऋर साथी बालकों की ओर 
अर्थात्‌ लड़कों का लड़कों की ओर ओर लड़कियों का लड़कियों की 
ओर आकर्षित हो जाता है। यही कारण है कि कभी-कभी जब कि 
वे अन्य बालकों के साथ बाहर खेलते होते हैं, तो माता-पिता के 
खाने-पीने की वस्तु आदि का ज्ञालच देने तथा बहलाने-फुसलाने 
पर भी वे अपने साथियों तथा खेल को छोड़कर नहीं आते हैं । यह 
अवस्था ६-७ वष तक रहती है। 

(४) सुप्तरति की अवस्था (,90९7८ए ?८००१)--यह ६-७ 
व्षे से योवनोद्गम के पूर्व लगभग १०-११ वर्ष तक रहती है। 
इसमें वासना मम्द पड़ जाती हे | बालक अन्य बातों में इतना 
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मग्त रहता हे कि उसका ध्यान ही इधर नहीं जाता ओर काम- 
वासना सुप्तावस्था में पड़ी रहती है। यद्यपि घृणा, लज्जा आदि 
भावों का प्रदर्शन ४-४ वषे की आयु से प्रकट होता है।. 
(५) मिन्न-रति की अवस्था-यह १०-११ से १२-१३ वंष 
तक रहती हे। इस समय अभिनयात्मऋू क्रीड़ाओं का समय 
समाप्त हो जाता है और दलबद्धता की प्रवृत्ति अधिक ग्रबत्न होती 
है | अतः बालक अपने दूल के अन्य बालकों की ओर आकर्षित 
होने लगता है और पारसखरिक मित्रता उत्पन्न हो जाती है। 
अतः सामाजिक जीवन में 'काम? का बहुत महत्त्व है ओर वह 
एक मूलमूत ग्रेरणा अथवा शक्ति है | यहां यह न भूजनना चाहिए 
कि उक्त दल तथा मित्रता सजातीय बालकों में ही होदी है, 
कारण किशोरावस्था में पदापंण करते ही लड़कियाँ अधिक संकोची 
ओर लड़के अहंकारी होने लगते हेँ। लड़कियों को लड़कों के 
साथ खेलने, मित्ने-जुलने आदि में लज्जा ओर लड़कों को 
तुच्छुता अतीत होती है और उनका पारस्परिक सम्बन्ध पूबबत्‌ 
अबद्ध तथा निःसंकोच नहीं रहता | 
(६) स्त्री-पुरुष रति की अवस्था--अन्‍्त में योवन के पदारपण 
करते ही लगभग १२-१३ वर्ष में वह अवस्था आजाती है, जिसमें 
काम-वासना का वही अथ होजाता है जो कि प्रायः लांग समझा 
करते हैं. अर्थात्‌ स्त्री-पुरुष के पारस्परिक सम्बन्ध के मूल में 
रहनेवाली गूढ़ प्रवृत्ति! | इसके पूषे काम-बासना साधारण होती 
है ओर जननेंद्रिय द्वारा प्रेरित नहीं होती, परन्तु इस अबस्था में 
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वह जननेन्द्रिय से सम्बन्धित हो जाती है ओर उसका केन्द्र 
इतरजातीय व्यक्ति अर्थात्‌ युवक का युवती और युवती का युवक 
होता है ओर वे परस्पर एक दूसरे को ओर आकर्षित होने लगते 
हैं; परन्तु यह आकपण अथवा प्रेम पूजबत्‌ सरल तथा केवल 
मित्र-सम्बन्धी नहीं होता, अपितु स्त्री-पुरुष के पारस्परिक प्रेस 
के समान होता है ओर इसकी बाढ़ इतनी तीत्रता से आती है 
कि यदि प्रकृति ने इसमें सुशीलता, संकोच अथवा लज्जारूपी 
बाँध न लगा दिये होते, तो इंश्वर ज्ञाने इसकी घारा युवक- 

युवतियों को कहाँ बहा ले जाती ओर क्या-क्या करा डालती। 

यही कारण है कि प्रायः इस अवस्था में लगभग १४-१४ वर्ष की 
आयु में लड़के-लड़कियों में प्रेम-सम्बन्ध जुड़ जाता है और ग्रेस- 

घटनाएं हो जाया करती हैं। इस समय बालकों को ग्रेम-कथाएं 
तथा उपन्यास पढ़ने में भी आनन्द का अनुभव होने लगता हे; 
कारण कि उनमें उनकी काम-वासना के ग्रदशन के लिये क्षेत्र 
ओर मानसिक तृप्ति के लिये पर्याप्त सामग्री मिल जाती है। 
कभी-कभी काम-वृत्ति दूषित भावों, विचारों, चित्रों तथा विजातीय 
व्यक्तियों के व्यवहार द्वारा भी उत्तेजित होती है; क्योंकि इस 

समय काम-व॒त्ति अपरिपक्त होती है, अतः सहज में ही तनिक-सी 
असावधानी से ही दूषित तथा विक्ृत हो जाती है ओर बालक 
अनेक प्रकार की कुटेयों अथवा दुज्यसनों में ही नहीं पड़ जाते, 

अपितु काम-प्बृत्ति का उचित विकास भी अवरुद्ध हो जाता है 
ओर किशोरावस्था के प्रारम्भ की सलिंगीय बालकों के प्रति मित्र- 
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भाव की प्रवृत्ति अधिक समय तक चलते रहने के कारण कुत्सित 
प्रेम-भाव का रूप धारण कर लेती है ओर १६ वर्ष की अवस्था 
आने पर भी इतर-जादीय व्यक्तियों के प्रति उतपन्न होनेवाली उस 
समय की स्वाभाविक ग्रेम-भावना में परिवर्तित नहीं होती | चूंकि 
इस अवस्था में जो स्वभाव पड़ जाता है वह ग्रोढ़ावस्था में भी 
चलता रहता है ओर उसका चरित्र पर बहुत प्रभाव पड़ता हे, 
अतः लगभग १६-१७ बे तक अर्थात्‌ जब, तक कि काम-वृत्ति 
परिपक न हो जाय, उसके उन्नयत (5प्977790707) की बड़ी 
आवश्यकता है जो कि पढ़ने-लिखने, खेलने-कूदूने--विशेषकर 
अधिक परिश्रम तथा ग्रयत्न के खेल से बचने वाले समय को 
अखाडेबाज़ी, प्रक्रति-निरीक्षण, ड्राइंग, चित्रकारी, कविता आदि 
में परिवर्तित कर देने से सहज ही हो जाता है | काम-चासना का 
परिष्कृत रूप (5007779/20 58८५४ 750700) कविता-कल्ा 
आदि का जन्मदाता भी है, चंकि इस समय की प्रेम-मावना 
अत्यन्त उत्कट होती है, अतः उसे निःस्वाथ समाज अथवा देश- 
सेवा के भाव में परिवर्तित कर देना भी अच्छा है। 

(७) जननसाधक रति की अवस्था--ल्गभग १७-१८ बषे 
की अवस्था में काम-वृत्ति परिपक्त होकर जनन-कार्य की साधक 
बन जाती हे। इस समय स्त्री-पुरुष का प्रेम सन्‍्तानोतपत्ति की 
वासना का रूप धारण कर लेता है। यृहस्थाश्रम में प्रवेश करने 
का यह उचित समय है। | 


& 
बच्चों के खेलों का विकास 
( जन्म से ४-४ वे तक ) 

जन्मजात शिशु इतना अबोध तथा अशक्त होता है कि उसको 
रोने, दूध पीने तथा मल्त-मृत्र त्यागने के अतिरिक्त न तो किसी 
वस्तु का ज्ञान ही होता है ओर न वह कुछ कर ही सकता है। यदि 
इस समय उसको निस्सहाय अवस्था में छोड़ दिया जाय, तो उसका 
दो-चार घंदे जीवित रहना भी कठिन हो जाय | खेलों का सम्बन्ध 
आँख-कान, हाथ-पे र, चेतना आदि से है, परन्तु जन्म-जात शिशु 
की न तो आंख ही पूर्णतः: काय करती है ओर न कान ही | चेतना 
भी उसमें नहीं के बराबर होती हे। यदि उसके पिन चुभो दी जाय, 
तो भी शायद उसे पता न चले। यहाँ कारण है. कि प्रायः माता- 
पिता बच्चों की छठी अंगुली ( जिनके होती हैं ) उनके पेंदा होते 
ही कटवा देते हैं अथवा मुसलमानों में बहुत से बच्चों की मुसल- 
मानी इस समय हो जाती है। एक दिन का बालक रोशनी तक नहीं 
देख सकता, परन्तु पाँचवें दिन उसको रोशनी का ज्ञान होने लगता 
है ओर उसकी निगाह उस पर ठहरने लगती और लगभग महीने 
सवा महीने तक तो उसकी दृष्टि पूर्णतः ठहर जाती है. और वह 
चलती-फिरती वस्तुओं की ओर दृष्टि घुमाने-फिराने लगता है । 
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कर्शन्द्रिय की भी यही दशा है | कगभग दो-तीन दिन तक तो उसके 
कर्ण-पटल में वायु का प्रवेश ही नहीं होता, परन्तु चोदहव-पन्द्रह॒वे 
दिन तक बच्चा सुनने लगता दै अतः प्रारंभ में तो उसे मनोरंजन 
के लिए किसी खेल आदि की आवश्यकता नहीं होती, परन्तु ज्यों- 
ज्यों आयु बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों शारीरिक तथा मानसिक शक्तियां 
भी बढ़ती जाती हैं और तदनुसार ही मन बहलाने के लिए खेलों 
की आवश्यकता भी बढ़ती जाती है। लगभग तीन मास में बालक 
को अपने शरीरांगों का भी अनुभव द्वोने लगता है ओर वह माता 
का स्तन, अपने हाथ की अंगुली अथवा अंगूठा, दूध की शीशी, 
रचड़ की दुद्धी आदि चूसने में आनंद का अनुभव करने लगता है। 
लगभग तीन मास में बालक की गदन टिक जाती है ओर चोथे- 
पांचवे महीने में उसे उल्नटकर, गदन उठाकर इधर-उधर देखना, 
मह से अस्पष्ट ध्यनि निष्क्रमित करना, हाथ-पर हिलाना तथा 
- करवट लेना या उल्नट जाना अच्छा लगता है। इस समय उसे 
लेम्प, बिजली आदि की रोशनी तथा रंगीन खेल-खिलोने आदि 
देखना भी अच्छा लगता है। इस प्रकार लगभग ६ मास के बालक 
को अपने शरीर के अंगों का भली भांति ज्ञान हो जाता है ओर 
' बह शरीर से खेलने, हाथ-पर उछालने, गूं-गूं करने और हँसने 
" लगता है। ६ मास के पश्चात्‌ उसके जीवन में एक नवीन परिवतंन 
होता है | तीन-चार मास तक उसमें अन्य ग्राणियों तथा बाह्य 
वस्तुओं को देखने को रुचि नहीं होती, परन्तु इस समय वह चलते- 
फिरते प्राणियों तथा वस्तुओं की ओर निगाह उठाकर देखने में 
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आनंद का अनुभव करने लगता है | इस समय तक वह उल्टा 
होऋर पेट के बल आगे-पीछे को खिसकने भी लगता है।इस 
आयु में रक्नीन तथा चमकीले खेल-खिलौने, कागज-पत्तर, कपड़ा- 
लत्ता आदि बालक के पास डाल देने चाहिएँ, जिससे वह खेलना 
सीखे | कभी-कभी माँ-बाप इस काय में बहुत शीघ्रता करते हैं । वे 
चाहते हैँ कि उनका बच्चा जल्दी से शरीर के अंगों पर अधिकार 
कर ले ओर हँसने-खेलने, बेठने-उठने, उछलने-कूदने लगे । ऐसा 
करने से उसकी शारीरिक वृद्धि के क्रम में बाधा पड़ जातो है ओर 
बह क्रोधी, चिड़ चिड़ा, ओर जिद्दी हो जाता है। ६ मास तक बालक 
माता को भली भाँति ओर पिता को कुछ-कुछ पहचानने लगता है 
: और यह देखकर कि वे उसके हँसने से खुश होते हैँ, वह बहुत 
प्रसन्न होता है ओर हाथ-पर उछालने लगता है। धीरे-धीरे वह 
बातें करते समय माँ के मुख पर होने वाली चेष्टाओं को भी 
समभने लगता है, परन्तु इसका यह अथ नहीं है कि वह माता- 
. पिता को असन्‍न करने के लिए ऐसा करता हे | यहाँ यह स्मरण 
रखना चाहिए कि ७-५ व्ष तक बालक की रुचि आत्म-सम्बन्धी 
होती है, पर-सम्बन्धी नहीं; अर्थात्‌ वह जो कुछ क्रियाएँ करता या 
खेल खेलता है, वे आत्म-तुष्टि अथवा वआत्म-मनोरंजन के लिये 
होते हैं, किसी दूसरे को प्रसन्‍न करने के लिये नहीं | यही कारण 
है कि ग्रायः ६-७ सास का बालक बहुत देर तक खाट पर अकेला 
पड़ा-पड़ा मुह से कं-क्‌. गूं-गूं आदि शब्द निकाज्ञता ओर हाथों- 
 पेरों से .जल्दी-जल्दी साइकिल-सी चलाता रहता है| इस समय 
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माता-पिता को चाहिए कि वे बच्चे के साथ कुछ देर तक खेले, 
उससे मीठी मीठी बातें करें और मधुर गीत तथा लोरियां सुनाएँ, 
जिससे बह भाषा सुनने का अभ्यस्त होकर बोलना .सीख जाय, 
परन्तु उससे ऊँचे स्वर में न बोलें अन्यथा वह सहम जायगा और 
सदा के लिये संकोची, डरपोक तथा बुज॒दिल हो जायगा। ५-६ 
मास के बालक गीत-लोरियाँ आदि सुनकर बड़े प्रसन्न होते हैं। 
कुछ सुन्दर गीत तथा लोरियों के दो-एक नमूने यहाँ दिये 
जाते हैं:-- बा 
(१) लाला आए लाला काउ न बताए । 
चंदन के धोखे लाज़्ा हिये ते लगाए ॥ 
(२) आजा री निंदिया तू आजा; 
मेरे बाले की आँखों में घुल-मिल्न जा । 
(३) हाट-बाट में गली गली में नींद करे चकफेरी । 
शाम को आवे पूत सुलावे, उठ जाय बढ़ी सबेरी ॥ 
लगभग ६-७ मास में बालक चमकीली वस्तुओं, लकड़ी, मिट्टी, 
चीनी, गटापाचें तथा रबड़ के रंग-बिरंगे खिलोनों, कागज, दियास- 
लाई की डिब्बी आदि से भी खेलने लगता है | इन सब को वह 
कसकर हाथों में पकड़ने तथा मुंह में रखने में परम आनन्द का 
अनुभव करता है | इस समय चमकता हुआ चम्मच उसे अत्यन्त 
प्रिय लगता है ओर बह -उसे मुट्ठी में पकड़कर, चबाकर ओर 
उसमें अपना मुह देखकर बहुत प्रसन्न होता है। इस समय उसे 
रबड़ की चिड़िया, गुड़िया तथा गंद आदि अच्छी लगती हैं । इस 


श् 
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समय उसे ताली का गुच्छा, डोरे या फीते की रील, जिस पर से 
डोरा या फीता उतारना उसे अच्छा लगता है, कागज का तोता 
फिरकी आदि, खिलौने देने चाहिएं। इस समय बच्चा अपनी 
खाट पर पड़ा हुआ, ऊपर टंगा हुआ लाल कपड़ा, गुड़िया, गठूटा- 
पार्चें की लाल मछली. आदि देखऋर बहुत उछलता-कूदता हे । 
(संभवत: लाल रंग अधिक चटकीला होने के कारण बालऊ को 
अधिक ग्रिय लगता है)। इस प्रकार खिल्नोनों से खेलना और हाथ- 
पर चलाना स्वास्थ्य तथा शारीरिक उन्नति के लिए अत्यन्त लोभ- 
दायक है, कारण कि इसके द्वारा हाथों-परों की अच्छी कसरत हो 
जाती है। 
लगभग ७-८ मास में बालक बठने तथा घुटनों चलने योग्य 
होने लगता है और उसे पानी में मुंह देखने तथा छप-छप करने, 
गंधे हुए आठे, उबले हुए आलूए घुइयां, गीली मिट्टी इत्यादि में 
हाथ डालने में बड़ा आनन्द आता है। किसी क्रिसी बालक को 
अपना सल-मृत्र मथना ओर मुह में दे लेना भी अच्छा लगता 
है| इस समय उसे ज़मीन तथा दीवार कुरेदने ओर मिट्टी खाने 
में भी बहुत आनन्द आता है। ये दोनों गंदी ओर हानिकारक 
आदतें हैं, इन्हें छुड़ना ही अच्छा है। डरा-घधमका अथवा सार- 
पीटकर हम इन आदतों को नहीं छुड़ा सकते | जो लोग ऐसा करते 
हैँ वे भूल करते हैं। छोटे अबोध शिशु नासमभ होते हैं, उन्हें 
मारना-पीटना, डराना-धमकाना उचित नहीं । इससे वे सकुच जाते 
हैं ओर सदेव के लिए संकोची ओर डरपोऋ बन जाते हैं.। इसके 
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अतिरिक्त बच्चों में एक प्रवृत्ति होती है कि उनसे जिस' काम के 
लिए मना किया जाता है उसे वे अदबदा कर करते हैं; कारण कि 
. उनकी जिज्ञासा-अवृत्ति प्रबल होती है। देखना चाहिए कि वह ऐसा 
करते क्यों हैं। वास्तव में बात यह है कि बालक इस समय गीली 
वस्तुओं में हाथ इसलिए डालता है कि वह अपने हाथों को शक्ति 
दिखाना चाहता है और मुंह में हर एक वस्तु को इसलिए रख लेता _ 
है कि उसे एक प्रकार का आनन्द मिलता है ओर उस वस्तु के 
चचोड़ने से निकलने वाले दांतों के कारण होने वाली सुरसुराहुद 
शांत होती है | अतः उसे कोई दूसरी ऐसी वस्तु दे देनी चाहिए 
जिससे हानि भी न हो और वह मुख के आनन्द से भी वंचित न 
रहे | तदनुसार इस समय उसे खेलने के लिए साफ गीली मिट्टी, 
रंगीन चमकीली रबड़ की गेंद, चिड़िया, गुड़िया इत्यादि देती 
: चाहिएं जिन्हें वह अपनी उ गलियों से दबा सके ओर मुह में रख 
सके । ऐसा करने से कुछ ही दिनों में वह अपना मल-मृत्र मधना 
ओर खाना अथवा दीवाल कुरेदना और सिट्टी खानो जेंसी गन्दी 
आदते सहज ही में छोड़ देता है । 

लगभग ६ मास में बालक को विभिन्‍न वस्तुओं की ध्वनि 
सुनने में भी आनन्द आने लगता है, अतः उसे भ्ुनकुना, रबड़ 
की बोलने वाली चिड़िया, गुड़िया आदि, बजने वाले खिलोने ओर 
घड़ी की घंटी आदि सुनना बड़ा प्रिय लगता है। उस समय वह 
गेंद, गुड़िएं, रबड़ के खिलौने आदि दबाकर, चम्मच, कटोरी, 
मिट्टी के खलोने आदि फेककर, कागज फाड़कर, कुनकुने बजा 
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कर, उनको ध्वनि सुनने ओर साथ ह्वी साथ अपनी शक्ति का प्रद्शन 
करने की चेष्टा करता है | इस समय उसमें चित्रादि देखने की - 
रुचि भी उत्पन्न हो जाती है ओर वह पुस्तकों तथा पत्र-पत्रिकाओं 
के पन्‍ने उल्नटने-पल्ट ने लगता है। उसे कागज-पर छपी हुईं गाय- 
. बेल, कुत्ता-बिल्ली, तोता आदि जानवरों की तसबीरें देखने में भी 
. बड़ा आनंद आता है, परन्तु क्योंकि उसमें कागज को तोड़-मरोड़ 
अथवा फाड़्-फूडकर उसकी ध्वनि सुनने की भी प्रवृत्ति होती है, 
अतः वह गआयः कागज की तसबीर फाड़ डालता है। कागज फाड़ने 
की प्रवृत्ति के प्रबल होने से ध्वंसात्मक प्रवृत्ति के अत्यधिक बढ़ 
जानें का डर रहता है । अतः बच्चों को कागज की तसवीरों के 
स्थान में कपड़े पर छपी हुई तसबीरें देनी चाहिएँ और उनके 
कमरे को रंगीन खिलौनों तथा चित्रों से सुसज्जित रखना चाहिए। 
लगभग ६-१० मास में बच्चों में अपनी माता, धाय आदि 
के साथ खेलने की प्रवृत्ति भी पाई जाती है ओर वह माँ को देखकर 
हाथ-प र फेंकने, उछलने-कूदने तथा किलकारी मारने लगता है और 
माताएँ भी उनको ऐसा करते देखकर अत्यंत प्रसन्‍न होती हैं। 
अतः माता-पिता को भी चाहिए कि वे थोड़ी देर तक बालक के 
साथ खेलें ओर खिलाते-कुदाते, छुलाते, दूध आदि पिलाते समय 
तरह तरह के गीत तथा, लोरियां सुनावं, जिसमें उसे आनंद भी 
आवे ओर वह भाषा सुनने का भी आदी हो जाय । कुछ ऐसे गीत 
' तथा लोरियों के नमूने नीचे दिए जाते हैँ:-- 
(अ) सुलाते समय:-- . 
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(१) मेरा लाल पूत बनजारा। 
अपने बाबुल का दुलारा ।। 
तेरे गल सोने की माला | 
तू ओढ़े शाल-दुशाल्ा ॥ 

(२) आजा री निंदिया आजा, तेरी बाला जोहे बाट, 
सोने के हैं पाये जिसके, रूपे की है खाट । 
मखमल का है ज्ञाल बिछोना, तकिया झालरदार, 
सवा लाख हैं मोती जिसमें, लटके लाल हजार | 
चार बहू आधं बाले की, दो गोरी दो काली ॥ 
दो भुलावं, दो खिलाव ले सोने की थात्री। 

(ञ) दूध-पिल्ाते समयः-- 
(१) लाला लाला ओरी, 
.. दूध भरी कटोरी । 
दूध के बताशे, 
पर लाला को तमाशे | 
(२) दूध पियो .जाऊँ में बल, 
काहे भरा आँख में जल | 
भटभट पीकर चलो बजार, 
नटखट लड़का बड़ा गंबार । 
(३) रूठने पर:-- क्‍ ह क्‍ 
... अरी चिड़िया अरी चिड़िया) 
बाले को ला खसाँड की पुड़िया। 
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वाला है सुलतान हमारा, 
रूठ बिताता है दिन सारा। 
(ई) मुंह घोते समयः-- 
किच्ची किच्ची कोवा खाय, 
, दूध-मत्नाई भय्या खाय | 
चूंकि बालक सें इस समय अनुकरण की अवृत्ति भी उसन्न हो 
जाती है, अतः वे इसके द्वारा उसको अनेकों उपयोगी अनुकरणा- 
त्मक खेल सिखा सकते हैं। उदाहरणाथे, के उसको जीभ निकालना, 
जीभ चटकारना, पुचऋरना आदि 'ताली बजी ताल से, लाला 
आए बजार से' कहकर ताली बजाना, हाथ जोड़कर नमस्ते अथवा 
जे करना, कोई वस्तु देने पर हाथ उठाकर “बच्चा इतना बड़ा 
अथवा भिया कड़ुए नीस से भी बड़ा? इत्यादि कहकर हाथ उठाना, 
चंदा, चिड़िया आदि दिखाकर चंदा सामा आजा, भय्ये को सुला 
. जा; आजा री चिड़िया आजा, मुन्नी को सुलाजा' आदि कहकर 
हाथ से बुलाना, हाथ उठाकर हाथ का प्यार देना, इत्यादि खेल 
सिखा सकते हैं । चन्द्रमा को दिखा दिखाकर गाने ओर पास 
बुलाने के एक-दो सुन्दर गीत नीचे दिये जाते हैं :-- 
(१) चंदा मामा ऊर के पूर के, 
आप खाएं थाली सें। 
हमें खिलाय प्याल्ी में || 
प्यांजी गई फूट । 
चंदा मामा गए रूठ ॥ 
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प्याज्ञी आई ओर । 
चंदा मामा आए दोड़ ॥ 
(२) . चंदा मामा आजाओ । 
ढपली बना जाओ ॥ 
ढपली में तोता। 
चंदा मामा केहस पोता ॥ 
इस समय बालक को. कुर्सी, खाट आदि के सहारे खड़ा होना ' 
ओर चलना एवं किसी की गोदी में जाने पर ऊपर को चढ़ना भी 
अच्छा लगता है। इससे बालक का अपने शरीरांगों तथा स्नायुओं 
पर अधिकार बढ़ता है ओर हाथों-परों की अच्छी कसरत हो 
जाती है और उनकी शक्ति भी बढ़ती है । द 
लगभग ११-१२ मास में बालक में भाषाजन करने की रुचि 
भी पाई जाती है ओर वह बार-बार सुने जाने वाले नाम जेंसे मां, 
अस्मां, चाचा, बुआ, पापा, मामा, अब्बा आदि बोलने लगता है । 
यह बोलना भी प्रारम्भ में उसके लिए खेल-स्वरूप रहता है । य 
कारण है कि बह कभी-कभी स्वयं ही कुटके से बुआ, चाचा आदि क्‍ 
दोहराया करता है। अतः माता-पिता को चाहिए कि वे इस समय- 
एक ही शब्द को खेल-स्वरूप बार-बार दोहराकर बालक को बोलना 
सिखाये | अनुकरण करने की प्रवृत्ति लगभग ४--७ वर्ष तक 
चलती रहती हे । 


यद्यपि ६-७ मास के बाद बालक विभिन्न पदार्थों तथा 
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खिलोनों से खेलने लगता है, तथापि इनकी सब से अधिक 
रुचि एक वष के पश्चात्‌ ही होती है; परन्तु इसके यह मायने नहीं 
हैं कि उसकी स्व-शरीर से खेलने की प्रवृत्ति समाप्त हो जाती है, 
अपने शरीर से खेलने की प्रवृत्ति प्रायः दो बष तक चलती रहती 
है। यही कारण है कि वर्ष-डेढ़ वष के बालकों को. भी उछलने- 
कूदने, नाचने-हंसने, किलकारी मारने, ऊपर-तीचे चढ़ने-उतरने में 
बहुत आनंद आता है। इससे उनके अंग, इंद्रियाँ तथा स्तायु दृढ़ 
होते हैं। खिलौनों से खेलने की उसकी प्रवृत्ति लगभग ६ बे तक 
चलती रहती है । 

एक व के पशचातू जिज्ञासा-अवृत्ति का प्रत्यकज्ञतः आविर्भाव 
हो जाता है | अतः १ से २ वर्ष तक के वालक की खिलौने तथा 
' अन्य क्रीड़ा-पदार्थ देखकर ही तुष्टि नहीं होती, वह उन्हें हाथ से 
टटोलकर, ऊपर-नीचे उलट-पुलटकर, फेंककर, तोड़-फोड़कर 
भी देखना चाहता है। उदाहरणाथ बच्चा शीशे में अपना मुख 
देखकर अथवा घड़ी की घंटी सुनकर उसे प्रथम उल्नट-पतल्लट 
कर देखता है ओर जब उसकी समझ में कुछ नहीं आता, तो 
उसे उठाकर पठक देता है ओर तोड़कर उसके सीतर देखना चाहता 
है | इसी प्रकार पंसिल अथवा कल्षम हाथ लग जाने पर वह उससे 
टेढ़ी-मेढ़ी लकीर खींच डालता है, सजी हुई अथवा क्रम से रखी 
हुई वस्तुओं को इधर-उघर कर डालता है । इस समय उसे ऊपर 
से नीचे वस्तुएं फेंकने में बड़ा आनन्द आता है। इस प्रकार 
ध्वंसात्मक क्रीड़ाओं में उसे अपनी शक्ति का बोध और पदार्थों का 
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ज्ञान होने के अतिरिक्त विजय का सा आनन्द भी आता है। 
ध्वंसात्मक खेलों की प्रवृत्ति प्रायः २ बष के पश्चात्‌ भी लगभग 
४ व तक चलती रहती है। इस अवस्था में बालक को ऐसे खिलोने 
न देने चाहिएं जो शीघ्र टूट-फूट जाय॑, अन्यथा उसको विभिन्न 
बस्तुएं तोड़ने-फोड़ ने ओर व्यथ हानि करने की आदत पड़ जायगी। 
इस समय उसे लकड़ी, टीन आदि के खिलौने देने चाहिएं ओर इतने 
पर भी यदि बालक कोई खिलौना तोड़-फोड़ डाले ओर हानि कर 
दे, तो उसे मारना-पीटना, डाटना-डपटना अथवा उस पर क्रोधित 
दोना न चाहिए, अपितु प्रेम और सहानुभूति के साथ बुद्धिमानी 
से काम लेना चाहिए | इस अब॒स्था में बालकों को पानी में खेलना, 
आटा, अनाज, राख, मिट्टी आदि में सुट्टी भरना ओर फेंकना, 
छिपकर ता' करना, आटे-बादे दृही चटाके? तालियां बजाना, 
कुत्ते, बल्ली आदि को नोचना तथा उनसे खेलनी भी अच्छा लगता 
है। मिट्टी में खेलना बुरा नहीं, अपितु स्वास्थ्य-बद्ध क है, परन्तु खेद 
है कि हम लोगों के घरों में अथवा उनके आस-पास 'गंदी मिट्टी 
रहती है | यदि हम घरों में एक छोटा सा गड़ा खुदवाकर उसमें 
थोड़ा-सा रेत या खच्छ मिट्टी बच्चों के खेलने के लिए भरवा दें तो 
अच्छा है| इसके अतिरिक्त इस समय हम उन्हें रबड़ के छोटे, 
नरम फुटबाल भी दे सकते हैं, जिससे उनकी अंगुलियों द्वारा 
दबाने तथा फेंकने की जिज्ञासा शांत हो सकती है। इसके अति- 
रिक्त इस समय बालक के अलनुकरणात्मक खेलों की संख्या भी बढ़ 
जाती है। वह प्रायः किसी वरतु को सिर पर रखकर दही बेचना, 
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पुस्तक खोलकर अ आ। दो-तीन आदि कहकर पढ़ने की नकल 
: करना; कहारी की भाँति मिट्टी से बतेन माँनना ओर धोना, चलनी 
लेकर अपनी माता की भाँति आटा छानना; चाकू पा जाने पर 
तरकारी काटना, कंघा पा जाने पर सिर में तेल की जगह पानी 
लगाकर बाल संवारना, माता अथवा धाय की भांति अपने छोदे 
भाई-बहन आदि को प्यार करने, गोद में लेने, दूध पिलाने आदि 
की चेष्टा करना, साबुन पा जाने पर मुह धोने की नकल करना, 
अपने पिता, बड़े भाई आदि को सिगरेट पीते देखकर दियासलाई 
की सींक आदि मुंह में देकर सिगरेट पीने की नकल्न करना, माता- 
पिता को कान कुरेदते देखकर दियासलाई पा जाने पर कान कुरे- 
दूने की नकल करना, जूता पर में डालकर जूता पहनने की नकल 
करना, चारों हाथों-पेरों के बल खड़े होकर घोड़ा बनना, फाड़ देना, 
माता-पिता की भांति कलूजा ( खरबूजा ) ए! अथवा केवल (एँ-ए? 
करके सोदा-सुलफ अथवा फेरीवाले को बुलाना, सीने की मशीन 
पा जाने पर सशीन चलाना केची पा जाने पर कपड़ा कतरना, 
पानी से तख्ती धोना, दियासलाई से लेम्प जलाना इत्यादि अनु- 
करणात्मक खेल भी खेलने लंगता है | इस समय बालक की दशा 
ठीक उस बन्द्र की तरह होती है जो किसी को हजामत बनाते 
देखकर उसका शीशा तथा उस्तरा पा जाने पर हजामत बनाने की 
नकल करने की धुन में अपना मुख क्षत कर लेता है। अतः माता- 
पिता का कतेव्य है कि वे इस समय बालक के सामने ठीक वही 
काम करें जिनकी नकज्ञ करना उसके लिये हानिकारक न हो। 
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इसके अतिरिक्त वह कभी-कभी माता-पिता का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित करने के लिये भ्ूठा रोना भी रोया करता है और 
' चाहता है कि वे उसे गोद में घर के बाहर ले जाय॑। 

दो वर्ष के पश्चात्‌ बालक को चलतें फिरते खिलोने, जेसे टीन 
की रेल, गंद, लकड़ी की गाड़ी आदि भी अच्छे लगते हैं ओर पेसे, 
शीशे अथवा पत्थर की गोली आदि लुढ़काना ओर साइकिल्न का 
पेडिल घुमाकर चेन चलाना भी रुचिऋर प्रतीत होता है। 

लगभग ३ वे की आयु में बालक भसत्ती भाँति चलने फिरने 
लगता है, घर के भीतर-बाहर आने-जाने लगता है और उसे 
माता-पिता, धाय आदि वयस्क व्यक्तियों के स्थान में समवयस्क 
बच्चे मिलने लगते हैं; अतः माता-पिता के ग्रति उसका पू्वबत 
प्रेम नहीं रहता अर्थात्‌ अब उसमें माता-पिता के साथ रहने तथा 
खेलने ओर उनको अपनी बातों तथा क्रियाओं पर खुश होते 
देखकर प्रसन्न होने की ग्रवृत्ति कम होने लगती है | इस 
समय अन्य बच्चों के साथ अथवा सवान्तःसुखाय अकेले. खेलने 
'. में उसे अधिक आनन्द आता है। अतएवं इस समय उसे लंगड़ 
लड़ाने, लंगड़ ऊंची जगह से लटकाने, मिट्टी का घोड़ा या हट 
चीर से बाँधकर घसीटने, डंडे से गिल्ली पीटने, गंद या गोली 
लुढ़काने तथा फेंकने, ई टे एकत्रित करने, क्षकड़ी आदि से खेलने 
तथा सीटी, बाज़ा आदि बजाने में आनन्द आता है| वह पुस्तक 
में चित्र देखकर भी बड़ा प्रसन्न होता है और किसी को भुजज्आ 
(.बन्दर ), किसी को बल्ली ( बिल्ली ), किसी को तुता ( कुत्ता ) 
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आदि बताया करता है । इसके अतिरिक्त इस समय उसके अनु- 
करणात्मक खेलों का रूप भी कुछ उन्नत हो जातो है ओर वह घर 
के, बाहर के मनुष्यों तथा वस्तुओं की भी नकल करने लगता है। 
उदाहरणाथ वह सोदा-सुलफ बेचने वालों की तरह 'आजाओ 
सुनुआ, कालो ( खालो ) मुन॒ुआः आदि आवाज़ लगाकर सौदा 
बेचने की नकल करता है, ई ट॑, फूल, पत्ते आदि बिछाकर दृकान 
लगाने की नकल करता है, लाठियों आदि से घर बनाता है; ठीकड़ी- 
चाक आदि से लकीर खींचकर अथवा ईटें, फूल, पत्थर आदि एक 
पंक्ति में रखकर, रेल बनाकर उसमें अपने भाई-बहन को 
बिठाया करता है, लकोरं खींचकर लिखने की नकल करता है, 
तख्ते के टुकड़े को पत्तों आदि से पोतकर तख्ती पोतने, ई टों पर 
फूल डालकर ओर फूल बिछाकर शिवजी का झड्भार करने, पुस्तक 
खोलकर आ--आ); ई--ईं आदि कह कर पढ़ने, ईट से कील ठोंक 
कर बढ़ई बनने, साइकिल के फ्रेम पर बेठकर साइकिल पर चढ़ने 

इत्यादि की नकल किया करता हे । अभी बालकों में विश्लेषण 
करने अर्थात्‌ चीजों को अलग अलग करने की सम नहीं होती । 
यही कारण है कि वह बहुत सी ब्ुओं के नाम अशुद्ध बताया 
करता है, जेसे मेरी ढाई-तीन वर्ष की लड़की घोड़े को भी इक्का; 
*कोवे कबूतर आदि को चिड़िया, पत्थर की मूर्तियों को बाबा, गाय- 
भस को गय्या कहा करती है। 

. चार-पांच ब्ष की अवस्था में बालक लकड़ी-डंडा, अंगड़- 
खड़ड़, खेल-खिलोने आदि एकत्रित कर लेता है और उनसे 
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घंटों अकेला खेलता रहता है। इस समय्र उसकी अलुकर- 
णात्मक प्रवृत्ति अधिक प्रबल हो जाती है ओर उसके अनुकरणा- 
त्मक काल्पनिक खेल उनन्‍नति-शिखर पर पहुंच जाते हैं, जिनका 
आगे वर्णन किया जायगा। इसके अतिरिक्त इस आयु में प्रायः 
बच्चे एक दूसरे के कान पकड़कर “चियाउ-मियाउ,? मुट्ठी बंद 
करके बाबा-बाबा आम लाओ), हाथ पर हाथ रखकर .बाबा- 
बाबा पंखी लाओ) अंगुल्ली के सम्मुख अंगुली ऊपर नीचे रख 'बाबा- 
बाबा केची लाओ,” कमर क्रुककर चलकर बुढ़िया-बुढ़िया क्‍या 
ढंढे ९” इत्यादि खेल भी खेलने लगते हैं। 
यहां उनमें से एक-दो खेल दिए जाते हैं।-- 
(१) खेलः-- 'बाबा-बाबा, आम लाओ 


[ कम से कम दो बालकों का होना आवश्यक है, एक बच्चा बनता 
है और दूसरा बाबा । बालक मृट्ठी बन्द करके, एक दूसरे की, एक दूसरे 
के ऊपर रखते हैं ओर कहते हैंः-- ] द 
बच्चा:-- 'बाबा बाबा, आम लाओ ! 
वाबा:-- आम हैं सरकार के ! 
बच्चाः-- हम भी हैं दरबार के |! 
बाबाः- एक आम उठा लो!.. 
बच्चा:-- (एक मुट्ठी उठाकर झोर चूमकर) यह तो, बाबा, सट्टा है ।” 
बाबाः-- “अच्छा, दूसरा ले लो / 
बच्चा:-- (मुट्टी उठाकर ओर चूमकर, खुशी के मारे उछलकर 


बच्चों के खेलों का विकास घ्ऊ 


कहता है) हमारे दोनों मीठे । हमारे दोनों मीठे !? 

इसी प्रकार बाबा बाबा, केची लाओ? (अंगुली पर अंगुली 
एक दूसरे के सम्मुख गुणा चिन्ह (>) को भांति रखकर); 
बाबा, बाबा, सुई लाओ? (अंगुली पर अंगुली रखकर); 'बाबा, 
बाबा, पंखी लाओ? (हाथ फेज्ञाकर एक दूसरे पर रखकर), इत्यादि 
. खेल भी बच्चे खेला करते हैं। 

(२) खेल:-- च्याड-म्याड” 

[कम से कम दो बालकों का होना आवश्यक है | दोनों बालक हाथ 
पर हाथ रखते हैं| फिर एक बालक धीरे-धीरे हाथ पर थप्पड़ मारकर 
कहता है :-- |] 

तत्ती तत्ती पूरियां। 

घिया चपूड़ियां ॥ 
बाला मांगे खिचड़ी। 
कबूतर मांगे दामा ॥ 

इसके बाद दूसरा बालक उसका एक कान पकड़ लेता है ओर 
फिर ऊपर की पंक्तियां दोहराकर दूसरा कान भी पकड़ लेता है । 
इसी प्रकार दूसरा बालक भी करता है ओर जब दोनों एक दूसरे 
के कान पकड़ लेते हैं, तो हिल-हिलकर कहते हैं :-- 

, बकरी का बच्चा च्यांउ-स्याड | 
गय्या बियानी स्याउ-स्याड ।॥ 

इसके अतिरिक्त आदे-बाटे, लंगड़ी टांग, कानाबाती कानाबाती 
कुर, बुढ़िया बुढ़िया क्या ढूंड़े, इत्यादि ओर भी अनेक खेल खेलते 
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हैं, मिन्‍्हें हमारे देश के बच्चे मल्ती भांति जानते हैं । 
इस अवस्था में बच्चों का मित्रता तोड़ना भी बड़ा मनोरंजक 
होता है। मित्रता तोड़ने के लिए वे एक गाल्न पर अंगुली रखकर 
इसमें दाल,” दूसरे पर रखकर “इसमें भात,? माथे पर अंगुली 
रखकर 'इसमें रोटी या इसमें राम जी की टिकिया? ओर ठोड़ी 
पर रखकर, इसमें तरकारी? कहते जाते हैं ओर अन्त में नाखून 
से दांव नोचकऋर और जीभ चटकाकर कहते हैं, खुट्टी-खुट्टी' 
अर्थात मेरी-तेरी मित्रता समाप्त | मित्रता करने के लिए वे एक 
दूसरे की कन्नी अंगुलियों को चूम लेते हैं । 
उनका शपथ चढ़ाना और उतारना भी विचित्र ही होता है। 
शपथ उतारते समय वे कहते हैं:-- 
इतनी बड़ी क्‍या ९ सुतक्की। 
तुम्हारी कसम उतरी ॥ 
या | 
 अकड़ी मकड़ी दूध की धार । 
कसम उतर गई गंगा पार ॥ 
या 
मसजिद में क्‍या ९ तारा । 
तुम्हारी कसम उतारा ॥ 
यदि उन्हें किसी को खेल खिलाना नहीं होता तो कहते हैँ: -- 
बाजार में क्या? आटा। 
तुम्हारा खेल काटा ॥ 
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इस प्र्नार के खेल यहीं पर समाप्त नहीं हो जाते अपितु आगे 
भी चलते रहते हैं। 


इस समय बालक में ममत्व की भावना भी जाग्रत हो जाती 
है ओर वह अपने भाई-बहन, खिलौने, पेसे, कपड़े आदि पर 
अपना सत्व समझने लगता है ओर उन्हें किसी दूसरे को नहीं 
लेने देता | यही कारण है कि वह प्रायः अपने खेल-खिलौनों को 
छिपाकर रखने लगता है जिससे उन्हें कोई ले नले ओर यदि 
कोई उसके खेल-खिलौने ले लेता है, तो बहुत रोता-पीटता है। 
माता-पिता को अपने व्यवहार द्वारा अथवा अन्य किसी तरह यह 
विश्वास दिला देना चाहिये कि उसके खेल-खिलौने कोई न लेगा। 
इसके अतिरिक्त यदि उसे अपने खेल-खिलोने रखने तथा 
स्वच्छ दता पूवषक खेलने-कूदने के लिये एक प्रथक क्रीड़ा-स्थान दे 
दिया जाय तो बड़ा अच्छा हे। 


्‌ः ९ 
४--४ वर्ष से &£ वर्ष तक ५ 


४-४ बषे की आयु में बच्चा भल्री भांति चलने-फिरने लगता 
है ओर बाहर-भीतर आने-जाने लगता है | अतः उसे प्रोढ़ों के 
कार्यो को देखने का अधिक अवसर मिलता है। चू कि बच्चे सें 
अनुकरण की शक्ति बहुत प्रबल होती हे, अतः वह अपने खेलों में 
बड़ों की नकल करना प्रारम्भ कर देता है। इस समय लड़कियों 
को यदि गुड़िए मित्न जायं, तो वे उनदी मां बन जाती हैं ओर 
उन्हें दूध पिलाती हैं, पुचकारती हैं, उनका प्यार लेती है, उन्हें 
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मीत-लोरियां आदि सुनाकर सुलाती हैं, पालने में कुलाती हैं, 
उनका विवाह करती हैं और दावत करती हैं | लड़कों को यदि रेल . 
अथवा हवाई जहाज का खिलौना मिल जाय, तो बे तुरन्त ही 
उसके ड्राइवर बन जाते हैं और फक-फक करके रेल अथवा घर- 
घर करके जहाज चल्लाना प्रारम्भ कर देते हैं। इस श्रकार के 
काल्पनिक खेल तथा नाटक खेलने की प्रवृत्ति ग्रायः ४ तथा ७ बष 
के बीच बहुत प्रबत्न होती है । ६-७ वर्ष की अवस्था में जब बालक 
स्कूल तथा बाजार आने-जाने लगता है, तो वह ग्रायः घंटों लोहार 
को भट्टी फूकते, दूकानदारों को सोदा तोलते, फेरी वालों को. 
सौदा-सुफल बेचते, ड/क्टर को रोगी को देखते, मास्टर को पढ़ाते, 
बाजीगर को तमाशा करते, नट को कला दिखाते, सपेरे को सांग 
दिखाते, बन्दर वाले को बन्दर ओर रीछ नचाते, अथवा कारीगर 
को मकान बनाते, इस लगन के साथ देखता रहता है, मानो कि 
बह संसार के अनुभवों का ज्ञान अभी ही प्राप्त कर लेगा। इतना 
ही नहीं, वह घर आने पर उनका अभिनय भी करता है ओऔर- 
कभी काठ की तलवार लेकर राम से लड़ता है, तो कभी तीर 
कमान लेकर रावण का शरीर छेदता है; कभी नकली पिस्तोल 
लेकर पहरा देता है. तो कभी चोर की भांति पकड़ा जाता है; कभी 
पुरानी चिट्टियां अथवा कांग्रज लेकर डाक बांटता है, तो कभी 
पोस्टमास्टर बत्तकर खत बेचता है; कभी डाक्टर बनकर रोगी 
को दवा देता है; तो कभी रोगी बनकर कराहता है | इस समय 
उसे पशु-पक्षियों की कहानियां सुनने में भी अत्यन्त आनन्द 
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आता है ओर वह उनको भी अपने खेलों में खेलने की चेष्टा 
करता है । । 
लगभग ७ व की आयु तक बच्चे की कल्पना-शक्ति इतनी 
प्रबल होती है कि उसको काल्पनिक तथा वास्तविक जगत में कोई 
भेद प्रतीत नहीं होता | हम जिसे नकली और भक्ूठ सममते हैं, 
वह उसे असली ओर सच समम्तता है। जस समय वह डंडे 
को दोनों टांगों के बीच में दबाऋर घोड़ाघोड़ा खेलता है ओर 
उसे कम्मच से मारता हुआ मांगता है अथवा पुचक्रारकर रोकता 
है, उस समय वह यह भूल जाता है कि वह डंडे से खेल रहा है, 
असली घोड़े से नहीं । यही कारण है कि कभी-कभी वह यह कहता 
हुआ पाया जाता है कि 'मेरा घोड़ा आज सब से आगे निकल 
गया, मेरा घोड़ा गिर गया, में घोड़े पर घूमकर आरहा हूं,” इत्यादि । 
इतना ही नहीं, अपितु कभी कभी तो यदि कोई उसकी आज्ञा 
का पालन नहीं करता है अथवा उसके खेल के कागज-पत्तर, फूल- 
पत्ते, इंट-कंकड़, आदि छू लेता है, तो वह लड़ने को तेयार हो 
जाता है अथवा कमजोर होने पर रोने-चिल्लाने लगता है, अन्द्र 
से मां-बाप-भाई-बहन आदि को बुलाने लगता है.। यही कारण है 
कि कागज अथवा दफ़्ती के टुकड़ों से रेल बाबू बनने वाला बालक 
बिना टिकट दिए जबरदस्ती दरवाजे के अन्द्र जाने वाले आदमी 
अथवा बालक से झगड़ा करने के लिये उतारू हो जाता है। कंकड़ों, 
पत्थरों, फूटे हुए घड़ें के ठीकरों, फूल-पत्तों आदि की दूकान लगाने 
वाला बालक किसी व्यक्ति के किसी वस्तु को छ अथवा ले लेने पर 
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चिल्लाकर कहने लगता है, अम्मा, अमुक आदमी हमारी 
दूकान लूटे लिए जाता है |! 

इस प्रकार बालक एक काल्पनिक जगत्‌ की सुष्टि करता हे, 
जिसमें वास्तविकता लेश-मात्र भी नहीं होती। बालक के ओर 
हमारे काल्पनिक संसार में भेद केवल इतना होता है कि हम 
वास्तविक तथा काल्पनिक जगत्‌ के भेद को समभते हैं और 
बालक अपने काल्पनिक जगत्‌ को ही वास्तविक समम बेठता है। 
वह अपनी काल्पनिक दुनिया में इतना मग्न हो जाता है कि उसे 
बाहय जगत्‌ की तनिक भी सुधि नहीं रहती । हम उसके खेलों को 
केवल खेल समभते हैं और जो कुछ बह कहता-सुनता है उसे 
भूठ समभते हैं, परन्तु वह उनको वास्तविक समझता है ओर उन 
में सच्चे आनन्द का अनुभव करता है। अतः उसके इस समय 
के खेल आत्मानन्द तथा आत्म-तुष्टि के लिये होते हैं, दूसरों को 
दिखाने अथवा प्रसन्न करने के लिए नहीं होते। यही कारण है 
कि ग्राय: हम देखते हैं कि कभी-कभी बालक घंटों अकेला खेलता 
रहता है ओर कभी काठ-किवाड़) मिट्टी आदि से मन्दिर-मसजिद्‌ 
आदि बनाता है, कभी रेत में पेर डालकर भाड़ बनाता है, कभी 
घंटा लेकर ठाकुरों की पूजा करता है ओर कभी मंह से सीटी 
ल्गाते हुए फक-फक अथवा छिक-छिक करके इधर-उघर भागकर 
रेल का इंजिन बनने का प्रयत्न करता है । 

७ बष के पश्चात्‌ कल्पना की बाढ़ कम हो जाती हे और 
बालकों में आत्म-प्रदशन की शक्ति बढ़ने लगती है। आत्म-पद्शेन 
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में अपनी योग्यता तथा व्यक्तित्व दूसरों को दिखाने ओर उन पर 
अपना प्रभाव जमाने के लिए अन्य व्यक्तियों की उपस्थिति नितांत 
आवश्यक है| अतः एकान्त में खेले जाने वाले काल्पनिक खेलों 
से उसका मन हटने लगता है ओर वह घर के बाहर मदान में 
जाकर कूद-फांद, दौड़-धूप वाले वेयक्तिक खेल जेंसे आंख-मिचौनी, 
रस्सा-कशी, खो-खो, सिपाही मार कोड़ा, गिल्ली-डंडा, गेंद-बल्ला, 
कबड्डी, लद॒दू नचाना, लंगड़ लड़ाना; पतंग लूटना, गोली खेलना 
इत्यादि खेल खेलने लगता है। लगभग ८-६ वष की आयु में वह 
फुटबॉल, क्रिकेट, होंछी इत्यादि सामूहिक खेल भी खेलने लगता 
है| परन्तु वह इनको सामूहिक खेलों की भांति नहीं खेलता 
हे अपितु वयक्तिक खेलों की भांति ही खेलता हें, अर्थात्‌ चूंकि 
अभी उसमें दल के प्रति भाषना जाग्मत नहीं द्वोती हैं, वह तो 
केवल होड़ा-होड़ी अथवा पतिद्वंंदिता द्वारा दूसरों पर अपना 
प्रभाव जमाना भर चाहता है, अतः वह फुटबॉल केवल किक 
मारने के लिए, क्रिकेट शॉट जगाने के लिए, होंकी हिट लगाने 
के लिए खेलता है, दल की हार-जीत के लिए नहीं | खेलते समय 
उसके मन में अपने दत्त के द्वारने-जीतने की चिन्ता नहीं होती, 
चिन्ता केवल अपना महत्व दिखाने की द्ोती है। यही कारण कि है 
. वह मिलकर खेलने की अपेक्षा विरुद्ध खेलना अधिक अच्छा 
सममभता है। ६ वष की अवस्था समाप्त होने पर उसका जीवन 
दुलबद्ध होने लगता हें और खेलते समय उसे आत्म-प्रद्शन की _ 
अपेक्षा अपने दल की हार-जीत का अधिक ध्यान रखना पड़ता 
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है। अतः उसके खेल सामूहिक तथा दल-बद्ध हो जाते हैं.। 
सारांश यह है कि ४ से ७ बष तक बालकों में कल्पना-शक्ति 
अधिक अबल होती है और वे एकान्त में अनुकरणात्मक तथा 
काल्पनिक खेल खेलते हैं, तत्पश्चात लगभग-६ वष तक उनमें 
आत्म-प्रदर्शन की शक्ति अधिक ग्रबत्न रहती है ओर वे दूसरों के 
सम्मुख खुले मेदान में भाग-दोड़ वाले खेल खेलते हैं। अधिकांश 
माता-पिता काल्पनिक खेलों का महत्व नहीं समझते ओर उन्हें 
बेकार-सा सममभते हैं। यही कारण है कि कभी कभी जब कि 
बालक कोई नाटक खेल रहा होता है ओर अपनी ख़याली दुनियां 
मेँ इतना मग्न होता है कि माता-पिता के बुलाने पर भी वह उनकी 
कुछ नहीं सुनता, तो वे उसे मारने-पीटने लगते हैं ओर पढ़ने- 
लिखने अथवा घर का अन्य काम धंधा करने के लिए बाध्य करते 
हैं+ यह ठीक नहीं । बालक के लिए काल्पनिक खेलों का वही 
महत्त्व है, जो हमारे लिए हमारी ख़याली दुनिया का है। जिस 
प्रकार हम अपनी अतृप्त इच्छाओं की पूर्ति दिवा-स्वप्नों के रूप में 
हवाई घोड़े पर बेठकर, कल्पना की उड़ान लगाकर कर लेते हैं 
ओर अपने मन को शांत कर लेते हैं, ठीक उसी प्रकार बालक 
भी यद्यपि प्रोढ़ों के से काय नहीं कर सकता, तथाषि वह अपनी 
इच्छाओं की पूर्ति. अनुकरणात्मक काल्पनिक खेलों द्वारा करके 
आत्म-तुष्टि कर लेता हे। इसके अतिरिक्त वे इस प्रकार के काल्प- 
निक खेलों ढ/रा वास्तविक जीवन से भी परिचित हो जाते हैं । 
. अतः इस समय साता-पिता तथा शिक्षक को चाहिए कि. वे उक्त 
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प्रकार के काल्पनिक खेलों के लिए आवश्यक्र साधन जुटाये और 
ऐसा वातावरण उत्पन्न करें कि बालकों के खेतों में सदेंध नत्नीनता 


व] 


रहे ओर उनझा मन न ऊचबे, उन्हें पशुन्‍पत्षियों, परियों आदि की 
सुन्दर-सुन्दर कहानियां सुनाएं. अभिनयात्मक पाठों का अधिनय 
कराएं और उनसे विभिन्न पाट खिलवाएँ | इससे बालकों की गति, 
स्फूर्ति तथा रचनात्मक प्रवृत्ति बढ़ती है। प्रायः देखा गया है कि 
जो बालक इस प्रकार के काल्पनिक खेल्नों में दक्ष होते हैं. वे 
भविष्य जीवन के लिए तेयार हो जाते हैं और आगे चलकर बढ़े 
प्रबीण तथा कार्य-कुशन निकलते हैं| यहां एक बात याद रखनीं 
चाहिये कि ७ बपे के पश्चात्‌ भी बालक का काल्यनिक जगत में 
विचरते रहना और उसे वास्तविक जंगन का ज्ञान न होना ठीक 
नहीं है। इस प्रवृत्ति के अधिक समय तक चलते रहने से प्रायः 
बालकों में ख़याली पुलाव पकाने की आदत पड़ जाती है. ओर वे 
आगे चलकर झूठ बोलना, गप्प उड़ाना, मिथ्या अहंकार करना 
इत्य।द भी सीख जाते हैं। अतः माता-पिता तथा शिक्षकों को 
चाहिये कि वे बालकों से बातचीत करके उनकी आंतरिक इच्छाओं 
का ज्ञान प्राप्त करे ओर उनके काल्य निक्र खेल्नों के साथ वास्तविक 
व्यापारों का संमिश्रण करके उन्हें वास्तत्रिकता की ओर संचालित 
कर दें। यदि किसी प्रकार दिवास्वप्न देखने की आदत पड़ ही जाय. 
तो उसको साहित्यिक रूप देकर बांलक को कहानी, उपन्यास, 
कविता आदि की ओर प्रवृत्त कर देना चाहिये, जिससे कि 
वह भविष्य में अच्छा कहानी अथवा उपन्यास-लेखक या कवि 
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६ से १५ बष तक 

लगभग ६ व की आयु तक अपनी धुन में मस्त रहने और 
काल्पनिक खेल खेलने की प्रवृत्ति पूणुतः छूट जाती है। अब लड़कों 
को स्वांग अथवा नाटक-रचना ओर लड़डियों को गुड़्डे-गुड़िएँ 
खेलना रुचिकर प्रतीत: नहीं होता | १०-१२ बष की आयु में बच्चों 
में आत्म-प्रदर्शन की शक्ति अत्यन्त प्रबल्न होती है। अतः इस समय 
उनमें अनेकों नवीन रुचियां तथा प्रवृत्तियां दिखाई देती हैँ। इस 
आयु में लड़के चकई नचाना, गुलेल चलाना, पतंग जड़ाना, 
सियार मार डंडा, लंगड़ी टोली, सांप नेवत्ञा, गिल्ज्ी डंडा, अंधा- 
मैसा, दिल्‍ली हमारी, गो होम, चिरमिर घोड़ी, कबड़डी अथवा 
डूडुआ इत्यादि ओर लड़कियां पचगुट्टे लुका-लुकड्अल, ऊंचा- 
नीचा गिल्ञास, अन्दी, हप्पीमार टीलो, रस्सी कूद, लंगड़ी बत्तख, 
लूपलाइन छुट्टी इत्यादि खेल खेलते हैं। इस आयु में विभिन्‍न 
वस्तुएँ तथा खिलोने बनाने में बच्चों को बड़ा आनन्द आता है 
ओर वे ल्ञकड़ी के टुकड़ों से मन्द्रि, मस्जिद, टूटे हुए घड़े के ठीकरों 
से गिप्पल, गीली मिट्टी से चककी-चूल्हा, हाथी-घोड़ा आदि खिलो- 
ने, गीले आदे से चूहा, चिड़िया, रूमाल आदि, रेते में पेर डालकर 
भाड़, कागज़ से दिन-रात पटाका, फूल, टोपी, गुब्बारा तथा, 
चूड़ी के ठुकड़ों से हार, कन्डील आदि और मोतियों से माला, 
अंगूठी आदि, गुड़िया के गहने इत्यादि बनाया करती हैं। कुछ 
बालकों में इस समय विभिन्‍न प्रआार के चित्र, टिकट, कंकड़-पत्थर 


बच्चों के खतलों का विकास 9५3 


पुराने तथा आजकल के अधन्ने तथा छद्ददार पंसे ओर पुराने 
खत इत्यादि जोड़ने की प्रवृत्ति भी पाई ज्ञाती है। कोइ-काइई 
बालक फुल्न-पर्त्त तथा छकुत्ते-बिल्तनां आदि के चित्र भी स्वॉचा 
करते हूँ ! इस समय वालकों में गाने या तुकबन्दी करने की रुचि 
भी उतन्‍न हो जाती है ओर वे अयन्ी-अपनी क्रीड्ाओं में विभिन्न 
प्रकार को तुकबन्दियां किया करते हैं, जंसे:-- 
(१) आँख मिचोनी अथवा टीलो में चोर छांटने के लिये 
कहते हँ-- 
अक्कड़ बककड़ बस्वे वो, अस्सी नव्बे पूर सो 
सो में लगा तागा, चोर निकत्न के भागा |! 
अथवा 
पान फूल पत्ता, गुलाबी लाल कत्था। 
कटोरे में की आगी, बुझादे भेरी सागी !। 


अथवा 
ऐटी बेटी टेटी देम, एलस पपड़ी इमली मेम || 
अथवा 


ए बीसी डी, तू कहां गई थी? 
माई डियर फादर, में खेल रही थी। 
(२) चोर से पाती मंगाने के लिये कहते हँ-- 
आती मार छाती | तुम ले आओ करोंदे की पाती ॥ 
(३) किसी के द्वात्त न देने पर कहते हैं-- 
चोर चोरी न दे, कडआ भून मून खाय ! 
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(9) किसी बाज्ञक के विवश होकर कोई काम करने पर 
कहते हेँ-- 
पांडे जी पछतायगे, बही चने की खायेंगे। 

(५) कबड्डी के खेल्न में सांस रोकने के लिए कहते हें-- 
खेल कबड्डी आला है, बिन मुृंछ का बन्द्र काला है । 
इस आयु में बालक प्यात्मक पहेलियाँ तथा प्रश्न भी 

पद करते हैं, जेसे-- द 

(आ) पहेलियांः-- 

(१) हरी हरी जमीन खुरखुरे कांटे । 

बताओ तो बताओ नहीं नाक कान काटे ॥ 

(२) टठेढ़ी भेढ़ी लकड़ी जिस पर बेठा हाऊ। 

बताझो तो-बताओ नहीं तुम हो नाऊ। 

(३) मूली का सा कतल्ा दही का सा रंग। 

बताओ तो बताओ नहीं चलो हमारे संग || 

(४) पंडिदजी की पा त्ञागन ओर लाला ज। की जे । 

बारह में से तीस निकत्न गये आगे बचे के || 

(५). .एक सन्दृक में बारह खाने । 

बारह खानों में तीस तीस दाने || 

(आ) प्रश्त:-- झटपट उत्तर दो गोपाल्न, 

पूछें तुमसे आज सवाल । 
मुन्नू के क्‍यों गोरे गाल, 
भालू के क्‍यों इतने बाल ९ 
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: चले साँप क्यों तिरछी चाल, 
नारंगो क्‍यों होती लाल 0 
घोड़े की क्‍यों ऐसी चाल, 
पहवल्लान क्‍यों ठोके ताल ९ 
इसके अतिरिक्त कभी कभी सादी पहेलियां भी पूछा करते हैं. 
जेसे-- अगर एक आदमी एक आंख से ३ चिद्ठए देखता है. तो 
बताओ धह दो आंखों से क्रितनी चिड़एँ देखेगा ? अगर एक 
आदमी १ गज कपड़ा रोज फाइता है, तो वह आठ गज कपड़ा 
कितने दिन में फाढ़ेगा ? 'मेश नाम में और तेरा नाम 'तः 
बताओ में पागल कि तू ९? इत्यादि | 
कभी-कभी वे तुकबन्दी करके एक दूसरे को बनाया भो करते 
हैं, जेसे एक बात्नक दूसरे से कहता हे कहो, एक! ओर जब बह 
कहता है एक! तो दूसरा कहता है तू खड़ा खड़ा देख |! इसी 
प्रकार दो तू सिर पकड़ के रो? तीन,त्‌ बज्ाबीनः चार, त 
खा चूहे का अचार” बीस, तुम हो पूर खबीस! 'चालिस, तू कर 
जूते पे पालिस! साठ, तेरे सिर पँ खाट” पानी, तेरी सास कान्नी 
अथवा तू कर गेया की सानी? आलू मटर सेस, हम साहब तुप् 
मेम? 'आलू-मटर-गोमी, हम साहब तुम घोबी? इत्यादि। 
कभी-कभी एक दूसरे को गा-गाकर चिढ़ाया भी करते 
हैं, जेसे-- 
(१) किसी बालक के खिसियाकर रोने लगने पर वे कहते 


हें. 
हट 
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राइया मंह धोइ+, बिल्ली आई आटा | 
श्याम का मुह चाटा॥ 
अथवा 
रूठी लड़की कोन मनावे ९ 
गरज पड़े तो दोड़ी आवे ॥ 
छिप छिप मुह दिखलाती है। , 
सनने को ललचाती है ॥ 
अरी चमेली अंखियां खोल । 
छोड़ रूठना मुह से बोल ॥ 
आया हे सपुराल् का नाई । 
लाया तेरे लिए मिठाई ॥ 
रथ में बेठा बनरा आंबे । 
तुमको साथ लिया तले जावे।॥ 
अथवा 
कल्लू मटल्लू बेर खा रहे थे । भंगन की टोकरी में सो रहे थे || 
भंगल ने लात मारी रो रहे थे। भंगन ने पेड़ा द्या हंस रहे थे।। 
(२) नाम पर तुकबन्दी कर के चिदढ़ाते हैंः-- 
राधेश्याम तिल्षक घारी।.. 
पकड़ चुटइया दे मारी ॥ 
अथवा * 
राम नरेना, इमली का टेना । 
खुल गई खिड़की, डड़ गई मेना | 


बच्चों के खेलों का विकास 2१ 


जप 
- अलओ 


अथना 
भोज्ञा गरी का गोला | 
घंटाघर में टन टन बोन्ता | 
ऊपर से ठोस नीचे से पोज्ना || 
अथवा 
छंगाः छः कोड़ी छदाम ! 
छुंगा मेश ही गुल्लाम ॥ 
अथवा 
काने राजा बढ़े सिप्राई । 
आंख फोड़ बन्दृक चल्नाई | 
अथवा 
मोटे ज्ञाला पिलपिले | 
बहू को लेके गिर पड़े ॥ 
अथवा 
' मुन्नी-पापड़ झुन्नी, आधा पापड़ कच्चा | 
न्‍नी खाय चिड़ी का इबच्चा।| 
अथवा 
शान्ति सन सानती, कहना क्‍यों नहीं मानती । 
पंडित जी पढ़ाने आये, वस्ता क्यों नहीं बांधघती || 
इसके अतिरिक्त कभी-ऋभी वे वश्लकों के नाम भी रखा करते 
हैं, जेसे दुबले-पतले लड़के को सींकिया पहलदान, दुवंल को 
हत्याहरन, काने को कनऊ राजा, लम्बे को ऊंट, मोटे को कचोड़ीसल, 
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गप्यू गोली, मोटी भेस, भोंदूराम आदि कहा करते हैं। इसी ग्रकार 
वे छुटंकी, लपाको, छिपकली, गिरगिट ओर भी अनेकों नाम रखा 
करते हैं। नाम रखने झेँ तो वे उस्तादों तक को नहीं छोड़ते और 
किसी को मेंढक, किसी को बाबा, किसों को भैंसा, किसी को कास- 
बढई, किसी को लकड़बग्घ', किसी को कलिया मसान, किसी को 
कुल्ह ड़ इत्यादि कहा करते हैं | द 
१२ वां बषे समाप्त होते-होते बालक का मन उक्त बातों से 
भी हटने लगता है| इस समय उसके जीवन में एक लबीन परि- 
वतेन होता है | अब वह अकेला नहीं रह सकता, क्रिसी न किसी 
दत्त का सदस्य होकर रहना चाहता है। अब उसको अपनी उतनी 
चिंता नहीं होती जितनी अपने दल की होती है | उसकी टीम हारे 
या जीते, परन्तु उसकी प्रशंसा हो यह बात जाती रहती है | अब 
तो प्रत्येक समय यह चिता लगी रहती है कि जिम तरह भी हो. 
उसकी टीस जीते और नाम पेदा करे । अब वह फुटबॉल किक 
लगाने के लिए, वालीबॉल सबिस करने के लिए, क्रिकेट शॉट 
लगाने -के लिए ओर हॉकी हिट लगाने के लिए नहीं खेलता; 
अपितु अपनी टीम की जीत के लिए खेलता है। अतः बह वेयक्तिक 
अर्थात्‌ अकेले खेले जाने गाले खेल नहीं खेलता, अपितु सामूहिक 
अर्थात्‌ टीम या गुट में खेले जाने वाले खेल जेसे फुटबॉल, क्रिकेट, - 
बास्केटबॉल, होंकी इत्यादि खेलता है ओर यदि खिलाड़ी कम 
होते हैं, तो वालीबॉल, बेडमिंटन, डे टेनिस, इत्यादि खेल खेलता 
है । यदि बह कभी अकेला रह जाता है, तो अपना अल्लग एक 
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छोटा-सो गुट बना लेता है। इतना ही नहीं अपितु वह अपने 
खेलों के लिए अच्छा-सा मेदान खोजने के लिए दूर-दूर तक जाया 
करता है। अतः इस समय बाज़कों में घुमने की रुचि सी उत्पन्न 
दो जाती है । साथ ही साथ चंकि वे अपने को अपने पेरों पर 
खड़ा होने के योग्य समझने लगते हैं ओर उनको घर या स्कूल 
के बन्धन में रहना अच्छा नहीं लगता, अतः उनका मन सदैव 
यह चाहा करता है कि वे घर से चल दे और मन भरकर भ्रमण 
करें । यही कारण है कि इस आयु में प्रायः बालक घर से साग 
जाते हैं | इसी कारण उनको स्काउटिंग में रहना ओर छुट्टी के दिन 
अपने संगी-साथियों को जोड़ बटोरकर. पिकनिक के लिए निकल 
जाना भी रुचिकर ग्रतीत होता है | पिकनिक पर जाने के लिए 
साइकिल पर चढ़ने की भी आवश्यकता होती है| अठः वे साइ- 
किल पर चढ़ना भी सीख जाते हैँ ओर नया-नया शोक होने के 
कारण दिन भर साइकिल पर घढ़े-चढ़े घूमा करते हैं। १२-१३ व 
की आयु में पिकनिक, फुटबॉल, क्रिकेट, हॉकी आदि कठिन खेलों 
से थकने पर वे ऐसे खेल खेलते हैं जिनमें थकान भी न हो ओर 
मनोरंजन भी होजाय, ज से लूडो, स्नेक एण्ड दी लेडर, केरसः बीस 
बग्गी चार बाग, डमरू, ताश इत्यादि। 

११-१२ वे के बाद बालक लिंग-भेद को समझने लगते हैं 
ओर लड़कों में बढ़प्पन अथवा अभिमान और लड़कियों में संकोच 
अथवा लजीलापन आने लगता है। अतः लड़कों को लड़कियों के 
साथ खेलने में तुच्छुता ओर लड़कियों को लड़कों के साथ खेलने 
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में लज्जा प्रतीत होने लगती है। वे अपने भेद परस्पर एक दूसरे 
से गुप्त रखते हैं । अतः वे अपना अलग गुट बनाते हैं, लड़के 
लड़कों के ओर लड़कियां लड़कियों के ।.इन दलों में एक बालक 
लीडर अर्थात नेता होता है ओर शेष, सब उसकी आज्ञानुसार 
चलते हैं । 

लगभग १४ वर्ष तक ये सब खेल, रुचियां तथा प्रवृत्तियां 
प्रबल रहती हैं, परन्तु १५ वां वर्ष लगते ही पुनः एक परिवतेन 
होता है | अब बालक यह समझने लगता है कि वह बड़ा होगया 
है ओर उसे छोटे बच्चों में खेलना रुचिकर प्रतीत नहीं होता। 
अब वह बच्चों की भांति अनियमित रूप से खेलना नहीं चाहता, 
अपितु प्रोढ़ों के साथ नियमानुसार खेलना ओर क्लब में बेठना- 
उठना चाहता है। अतः स्काउटिंग से उसका मन हटने लगता 
है। बड़ी टीमों में होंकी, बास्केटबॉल, क्रिकेट, फुटबाल, आदि 
खेलना भी अच्छा लगता है, परन्तु बच्चों को छोटी टीमों में 
नहीं | लड़कियों को भी इस आयु में छोटी लड़कियों के साथ पच- 
गुट, अष्टचन्दा या आंखमिचोनी खेलना अच्छा नहीं लगता, 
अपितु घर का काम-धंधा, सीना-पिरोना, काढ़ना-कूढ़ना, आदि 
अच्छा लगता है | चूंकि इस समय शरीर में शक्ति अधिक होती है, 
अतः कुछ लड़कों में अखाड़ेबाजी की रुचि भी उत्पन्न हो जाती 
हे । , 

सारांश यह है कि १०-१२ वर्ष की आयु में बच्चों में विभिन्न 
प्रकार के खेल-खिलोने बनाने, वस्तुएं एकत्रित करने, तुकबन्दी 
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करने, पहेलियां बुफाने, और दूसरों को बनाने, चिढ़ाने तथा नाम 
रखने की प्रवृत्तियां बिशेष रूप से पाई जाती हैं। बालकों की इन 
नेसर्गिक प्रवृत्तियों का हमें उचित उपयोग करना चाहिए ओर 
उन्‍हें उन्नत करना चाहिए, कारण कि इनसे श्रागे चलकर जीवन 
में बड़ी सहायता मिलती है | खेल-खिलौने बनाने की अवृत्ति को 
हम, बालकों से कागज के छीके, कंडील, नाव, जद्दाज, जंजीर, 
कमरख, फिरकी, वेद्रकॉंक, बेल आदि; दियासलाई की डिब्बियों 
की गाड़ी, रेल, घर आदि; सिगरेट की डिव्बियों के हार; बेल, 
: सनीबेग आदि, लकड़ी के डिव्बे, रूल, फिटे, कलमदान आदि, चूडी 
के टुकड़ों से दूरबीन; शीशे की नक्तियों ओर मोतियों से भाड़, 
फानूस; दफ्ती से घर, रेल, नाव आदि; सीपियों से तसवीर; रुई से 
कुत्ता, बिल्ली आदि पशुओं के चित्र; और सीकों अथवा तील्ियों 
से पंखे; नलकों से पपय्ये ओर रंग की पंसिल्षों से भांति भाँति की 
ड्राइंग बनवाऋर; बाग में पेड-पोधे ल्गबाऋर ओर लडकियों से 

भाँति भाँति की वस्तुएँ कढ़वाकर, उन्नत कर सकते हैं। वरतुए 

एकत्रित करने को प्रवृत्ति द्वारा हम बालकों से पुराने टिकट, फूल- 
पत्तियाँ, पंख, चित्र, कविताय इत्यादि इकत्रित कराकर लाभ उठा 
सकते हैं । ऐसा करने से बालकों की ज्योग्रफी, हिस्ट्री, नेचर-स्टडी 
इत्यादि में ज्ञान-वृद्धि होती हे। पहेलियां बुझाने की प्रवृत्ति से 
गणित के प्रश्नों में बड़ी सहायता सिलती है। यों शुष्क प्रश्नों में 
बालकों का मन नहीं लगता, परन्तु जब वे पहेली के रूप में उनके 
सामने आते हैं, तो बड़े रुचिकर भ्रतीत होते हैं। पह्देलियों का 
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भाषा तथा साहित्य में भी विशेष महत्व है, परन्तु वे भाषा 
सम्बन्धी होनी चाहिये, जेसे:-- 
. चार अक्षर का मेरा नाम। 
पढने में में आता काम ॥ 
रोज सभी को खबर सुनाता। 
लोगों का में जी बहलाता ॥ क्‍ 
आज्षरिक अथवा वर्णात्मक, गुप्त, विचार/त्मक, उल्टवासियां, 
गणनात्मक, साहित्यिक, इत्यादि अनेक प्रकार की पहेलियां इसी के 
अन्तर्गत हैं (देखो लेखक की पुस्तक, बुद्धि-परीक्ष,” प्रथम भाग) 
इसके अतिरिक्त हम उनको भांति भांति के गुर, अलंकार, कठिन 
नाम इत्यादि भी कविता में बांधकर सरलता से स्मरण करा सकते 
हैं| बालकों को गाना सिखाने का भी यही समय है | लगभग १२ 
बष की आयु में बालक दुलबद्ध होकर गुट बनाने लगते हैं । इस 
समय उनकी सोसाइटी की ओर ध्यान रखना चाहिए, कारण कि 
इस आयु में प्रायः बालक कुसंग में पड़कर द्य तक्रीड़ा आदि करने 
लगते हैं। इस दलबद्धता की प्रवृत्ति द्वारा उनको किसी दल अथवा _ 
क्लब का सदस्य बनाकर उनसे मेले-ठलों में समाज-सेवा आदि 
अच्छे-अच्छे काय कराये जा सकते हैं। इन दलों के विषय में 
यह ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है कि १३-१४ ब्ष के पश्चात्‌ 
किसी भी दल में बाज्ञक तथा बालिकाय दोनों एक साथ न होने 
चाहिए, अन्यथा ग्रेम-घटनाय हो जाने का डर है। १५ वष की 
आयु में बालकों में योबन की नवीन उसंग होती है, अंतः उन्हें 
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लाठी चलाना, गदका खेलना; मुग्दर घुमाना, कुश्ती लट्ष्ना, तरना 
आदि सिखाने चाहिए ओर पुटिंग दी वेट (९प्रांधंग8 ६7९ 
एश८ं2॥।) डिस्कस थ्रो ()5005 (770७) छम्बी दीड़, ऊचची कूद 
आदि खेल खिलाने चाहिए । १५-१६ वष के पश्चात बालक अपने 
को बड़ा समझने लगते हैं ओर उन्हें बच्चों की भांति खेलना- 
कूदना अच्छा नहीं लगता | लड़कियां भी इस समय विवाहित हो- 
कर घर-वार की हो जाती हैं। लड़के भी अपना उत्तरदायित्व 
सममभने लगते हैं । 
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वास्तव में फूठ कोई अपराध नहीं है, अपितु किसी अपराध 
को छिपाने के लिए काम में ज्ञाया जाता है। भूठ प्रत्येक आदमी 
नहीं बोलता | झूठ केवल वही आदमी बोलते हैं जिनकी कल्पना- 
शक्ति प्रषल होती है ओर साथ ही साथ जिनकी जुबान में भी 
तेजी होती है। अर्थात जिनकी जुबान से शब्द बहुत सरत्ता तथा 
स्फूर्ति के साथ निकलते हैं । 

. चूंकि क्लूठ विविध अपराधों के छिपाने में सहायक होता है, 
अतः उसके बोलने का कारण भी सदेव एक ही नहीं होता। भूंठ 
अनेक कारणों से बोला जाता है ओर तदनुसार विभिन्न प्रकार का 
होता है । साधारणतः भ्ूठ निम्न अकार के होते हैं-- 

(१) खेल का भ्ूठ-- ग्रायः ३ से ५ साल की उमर तक बाल्ञक 
अनेक प्रकार के काल्पनिक खेल खेला करते हैं। कभी एक छोटे 
से डण्डे को दोनों जांघों के बीच में दबाकर घोड़े पर सवारी करते 
हैं ओर कभी उसी छड़ी से कुर्सी रूपी घोड़े को मार-मारकर 
कचूमर निकालते हैं, कभी वे कहते हैं कि “आज हमारा घोड़ा 
गिर गया 7 हम लोगों को यह सब झूठ मालूम होता है, लेकिन 
वास्तव में बात यह है कि बच्चों की कल्पना-शक्ति बहुत अबल 
होती हे ओर वे वास्तविक दुनिया से अलग अपनी एक काल्पनिक 
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दुनिया में रहते हैँ । जिस प्रकार हम इस दुनिया में पूरी न होने 
वाली इच्छाओं को दिवा-स्वप्न के रूप में पूर्ण करते हैं, ठीक उसी 
प्रकार बच्चे अपनी वास्तविक दुनिया में पूर्ण न होने वाली इच्छा- 
ओ को काल्पनिक क्रीड़ाओं द्वारा पूण करते हैं। एक उदाहरण से 
यह विषय स्पष्ट हो जाथगा | मान लो कोई ग़रीब आदमी दिन्दु- 
स्तान का बादशाह होना चाहता है, तो वह वास्तविक जीबन में 
इस पद पर नहीं पहुंच सकता, लेकिन दिवा-स्वप्न के रूप में हिन्दु- 
स्तान का ही नहीं अपितु दुनिया भर का बादशाह बन सकता है| 
इसी प्रकार यदि बाज्ञक डाक्टर बनकर रोगी को देखनी, दलवाई 
बनकर दूकान लगाना, दही आदि बेचना चाहता है, तो अपने 
काल्पनिक खेलों द्वारा सरलता से रोगी को दवा दे सकता है, 
कुंऋड़-पत्थर द्वारा सिठाई बेच सकता है ओर किसी भी वस्तु को 
सिर पर रखकर दही बेच सकता है| छोटे बच्चों को इस प्रकार 
के खेलों तथा भ्ूूठ में प्रोत्साइन देना चाहिए, जिससे उनकी 
अपूण इच्छाओं की पूर्ति और कल्पना-शक्ति का पूण विकास हो 
सके । 

वे कूठ भी जो हंसी-मज़ाक में बोले जाते हैं, इसी प्रकार के 
भूठ के अन्तगंत हैं। ये फूठ केवल खेल या हंसी-दिल्लगी भर 
के लिए होते हैं ओर थोड़ा देर बाद हंसो-दिल्लगी समाप्त होते 
हीं प्रकट हो जाते हैं ओर मान लिए जाते हैं । 

(२) छोटे बच्चों का नासममी का क्ूठ--छोटे बच्चे सत्य 
ओर कल्पना के भेद को नहीं समझते | उन पर आदेश 
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(5प88०5४०॥) का प्रभाव भी शीघ्र पड़ता है ओर वे दूसरों के 
कहने में बड़ी जल्दी आजाते हैं, जो दूसरे कहते हैं वे उसे सत्य 
समझ लेते हैं। फल यह होता है कि वे वास्तविक सत्य अर्थात्‌ 
प्रत्यक्ष अनुभवों को अपने काल्पनिक सत्य अर्थात्‌ सोची हुई 
बातों तथा दूसरों द्वारा कही हुई बातों के साथ गड़बड़ करके 
मिला देते हैं। प्रायः ऐसा होता है कि जब वे किसी बात को 
भूल जाते हैं अथवा उन्हें ज्ञान नहीं होता है और आप उनसे 
उसके विषय में पूछें, तो कोई फबता हुआ उत्तर दे देते हैं; 
खेकिन इसके मानी यह नहीं है कि वे आपको धोखा देना चाहते 
हैं अथवा आपसे भ्ूठ बोलते हैं। वास्तत्र में वात यह है कि उन्हें 
इसका ज्ञान ही नहीं होता कि वे झूठ बोल रहे हैं, कारण कि वे 
संत्य ओर कल्पना में भेद न कर पाने के कारण उसी को सत्य: 
सममते हैं । प्रायः वे बच्चे जो बड़े संकोची होते हैं, बोलने में 
घबरा जाते हैं ओर कुछ का कुछ कद्द जाते हैं। ऐसी दशा में 
यद््‌ उन पर भ्रूठ का दोष लगाया जायगा, तो वे घबराकर 
ओर भी अधिक गड़बड़ा जायेंगे। अतः बच्चों के इस ग्रकार के 
काल्पनिक तथा आकरिसक असत्यों तथा विचारों को क्ष॒म्य 
समभाना चाहिए ओर ऐसे अवसर पर वास्तविक सत्य की खोज 
करके उनके साथ बर्ताव करना चाहिए। द 

(३) शेखी मारना-बहुत से बच्चों में आत्म-प्रदशन 
अर्थात्‌ अपने को दिखाने को आदत होती है ओर. वे अपनी 
बातों से दूसरों को अपनी ओर आकर्षित करते हैं, अतः वे प्रत्येक 
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बात को बहुत कुछ घटा-बढ़ाकर ओर रँगकर कहते हैँ । यद्यपि 
उनका अभिग्राय झ्कूठ बोलने का नहीं होता, वे केवल अपनी बात 
फ्रो सजाकर और उसमें नमक-मिचे मिलाकर कहना चाहते हैं। 
अतः उनकी बातों में कुछ मात्रा में क्ूठ सदव मित्ा रहता है। 
इस ग्रकार के बच्चे प्रायः बड़ाई की डींगे मारा करते हैं ओर 
अपने विषय में अनेकों मनोरंजक कहानियां सुनाया करते हैं। 
वे प्रायः दिवा-स्वप्न देखा करते हैं ओर बहुत बहसी हो जाते हैं । 
उन्हें प्रायः यह बहम रहता है कि प्रत्येक आदमी उनका शत्रु हे 
ओर उनके विरुद्ध पडयन्त्र रच रहा है, अतः वे क्ूठी-सच्ची व्यथ 
की शिकायतें भी किया करते हैं। जो बच्चे यह चाहते. हैं कि सब 
का ध्यान उनकी ओर आकर्षित रहे, आगे चलकर प्रायः न्यूरॉटिक 
( ]९८४००४४० ) हो जाते हैं ओर तनिक-सी बात में घबड़ा ओर 
गड़बड़ा जाते हैं ओर उनको हिस्टीरिया ( 778४(८०४०७ ) के दौरे " 
पड़ने लगते हैं । 

(४) इंषपु्ण कूठ--छुछ बालक दूसरों को नीचा दिखाने 
अथवा उनसे बदला लेने के लिए भूंठ बोला करते हैँ। इस 
प्रकार का झ्रूठ प्रायः उन्हीं बालकों के साथ बोला जाता हे 
जिनसे हमारा अत्यन्त निकट का अ्रथवा घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। 
यदि किसी कारण से एक बालक दूसरे से मन ही मन जलने 
लगता है, तो वह प्रायः उस पर विविध दोष लगायां करता है। 
इस प्रकार के बालक शत्रुता अथवां इंष के कारण घृणित से 
घृणित दोष,लगाने तक से नहीं चूकते | क्‍ 
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(४) बहानेबाजी--जब बालक कोई अपराध अथवा कोई 
ऐसा कारये करता है जिसमें उस पर दोष लगे अथवा वह दिया हुआ 
काम नहीं कर पाता है या नहीं करना चाहता हे, तो वह बहा।ने- . 
बाजी और टालमटूल करता है अर्थात्‌ जानबूकरर झूठ बोलता है । 
इस प्रकार के भ्ूूठ प्रायः बचन पूर्ति न करने अथवा मुकर जाने का 
रूप धारण करते हैं। वे बालक जो चोरी तथा अन्य प्रकार के 
अपराध करने के आदी हो जाते हैं, प्रायः अपने अपराधों को 
छिपाने के लिए इस ग्रकार के भ्रूठ बोला करते हैं। कभी-कभी 
स्कूल आदि में देर से पहुंचने पर, काम करना भूल जाने पर 
अथवा कोई हानि आदि कर देने पर भी वे मुकर जाया करते हैं 
अपना दोष दूसरों पर लगाया करते हैं ओर इस प्रकार के अनेकों . 
:फ्रूठ बोला करते हैं ! ऐसे बालक ग्रायः डर के मारे अपने दोषों 
तथा अपराधों का छिपाना चाहते हैं,, अतः वे मुकर जाते हैं 
अथवा दूसरों को अपराधी बना देते हैं। मेरा निजी अनुभव 
है कि शीशा आदि किसी चीज़ के तोड़ डालने, किताब फाड़ 
डालने; कापी में उल्टी-सीथी लकोर खींच डालने पर प्रायः बच्चे 
पूछने पर साफ मुकर जाते हैं। वे ग्रायः कहते हैं “बाबू, मैंने 
नहीं तोड़ा है, श्याम (अन्य भाई-बहन आदि) ने तोड़ां हे” या 

“बाबू, मेंने नहीं तोड़ा है आप ही गिर पड़ा था|”? 
(६ ) स्वाथंवश भूठ बोलना--कभी-कभी बालक निकट 
भविष्य में कोई ल्ञाभ अथवा आनन्द उठाने के लिए भी भ्कूठ 
बोला करते हैं। खेल में,बालकों का भूठ बोलना ओर बेईमानी 


ूंठ बोलना . १२३ 
करना; पढ़ने में पाठ आदि याद न करने या घर का काम करके 
न लाने पर बहानेबाजी करना साधारण सी बात है। कभी- 
कभी बांलक कोई ऐसा काये, जिसे मां; बाप अध्यापक आदि बड़े 
व्यक्ति ठीक न सममते हों, करने के लिये भी भ्ूकूठ बोला करते 
हैं । उदाहरणाथे, यदि बालक को सिनेमा जामा है या बह मिठाई 
खाना चाहता हैं ओर साथ ही साथ यह भी जानता है-कि मां 
उसे इस काम के लिए पेसे नहीं देगी और डांटेगी, तो वह पड़ो सिन . 
के यहां जाता है ओर कहता है, “अ्रम्मा ने एक चबन्नो मांगी है, 
तरकारी वाले को देनी है, शाम को बावूजी आयेंगे, तो दे देंगी । 
बस इस प्रकार वह चार आने पेसे मार लेता है ओर सिनेमा चल 
देता है । कभी-कभी जब बालक घर की कोई चीज़ लेने जाते हैं, 
तो वे पेंसों की मिठाई आदि खा आते हैं ओर घर पर आकर कह 
देते हैं कि पेसे कहीं गिर गये | फक्ीर लोग प्रायः इस प्रकार की 
असत्यपूर्ण कद्दानियाँ रचकर भीख मांगा करते हैं । कोई कहता है, 
मुझे लड़की की शादी करनी है,” कोई कहता है मेरा घर बहिया 
में बह गया? इत्यादि | इस प्रकार के 'बालक कहानियाँ गढ़ने में 
तेज होते हैं। कभी-कभी लोग अपने अफसरों को खुश करने के 
लिये भी उनकी भूठी प्रशंसा और चापलूसी किया करते हैं। 
डेमोक्लीज ( [227700]6€5 )का अपने बादशाह को खुशस्‍मद्‌ ओर 
भूठी प्रशंसा करना प्रसिद्ध ही है । । 

( ७ ) आलस्यवश फूठ--कभी कभी जब बालक अपने खेल में 
मस्त होता है, उस समय यदि उससे कोई प्रश्न पूछा जाता है, तो 
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वह साफ मुकर जाता है, मुझे नहीं मालूम” | उदाहरणाथे, यदि 
आप बालक से पूछे क्या तुम्हारे बाबू घर पर हैं. 0? तो वह चट 
से कह देता है मुझे नहीं मालूम ।? इसके यह मानी नहीं हैं कि 
वास्तव में बच्चे को मालूम नहीं हे, वह जानता अवश्य है, परन्तु 
वह बताने का आलस्य करता है, उसे बताने की फुरसत नहीं है, 
वह समभता है यह मेरे खेल में दखल देने वाले कौन होते हैं ९ 
इन्हें मुझसे पूछने का क्या अधिकार है ? अतः बह टाल देता है। 
ऐसा प्रायः हम लोग भी जब काम में अधिक घिरे होते हैं तो करते 
हैं ओर किसी के कोई बात पूछने पर जान-बूमरर मुझे नहीं 
मालूम या में नहीं जानता” आदि कहकर टाल देते हैं। 

( ८) भ्ूूठ का रोग अर्थात्‌ अकारण भ्रूठ--हिस्टी रिया, कोरि- 
या, मिर्गी, बहम आदि कुछ मानसिक रोगों में प्रायः मनुष्य अका- ' 
रण ही भ्ूठ बोला करते हैं । इस प्रकार के क्ूठ की मुख्य पहचान 
यह है कि वे प्रायः महीनों और कभी-कभी वर्षों तक चल्ना करते 
हैं । इस प्रकार के बालकों के निबन्धों में भूल-चूक सम्बन्धी अशु 
द्वियां अधिक होती हैं ओर वे प्रत्यक्ष अनुभव शून्य होते हैं अर्थात 
उनसे '्पष्टतः मालूम होता है कि बालक बहुत भुलक्कड़ है और 
उसकी अवलोकन शक्ति बहुत निरबेत्न है।इस प्रकार के बालक 
दूसरों के कहने में बड़ी जल्दी आजाते हैं और उनके द्वारा दी 
हुई सूचनाएं विश्वसनोय नहीं होतीं । इस प्रकार के बालक प्राय: 
' शुमनाम चिट्टयां भेजा करते हैं और अपने सम्बन्धियों पर अनेक 
प्रकार के भूठे दोष लगाया करते हैं.। ये दोष आय: काम-सम्बन्धी 
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होते हैं। उदाहरणाथ, एक बार एक अविवादित युवती ने पुलिस 
में रिपोट की कि अमुक युवक मेरे पीछे लगा हे ओर मुमे भगा 
ले जाना चाहता है | बाद में जांच करने पर मालूम हुआ कि बह्द 
सब भ्ूूठ था ओर वह हिस्टीरिया की रोगिणी थी। इस प्रकार की 
अनेकों घटनाएं दिन-रात देखने में आती हैं । 
फूठ का इल्लाज--फ्रूठ का इलाज करने के पहले हमें यह ते कर 
लेना चाहिए कि बालक किसी कारण से भ्रूठ बोलता हे अथवा 
अकारण, बोलने वाले ने पहली बार कूठ बोला है अथवा वह क्ूठ 
बोलने का आदी होचुका है। अत: उसकी डाक्टरी परीक्षा करके 
यह निणुय करना आवश्यक है कि उसको हिस्टीरिया; मिर्गी 
को रिया, बढ़म, सनक आदि कोई मानसिक रोग तो नहीं हे ओर वह 
भूठ बोलने की आदत में किस ह॒द तक पहुंचा है और कोन से ऐब 
अथवा अपराध को छिपाने के लिये क्ूठ वोला गया है| यह याद 
रखना चाहिए कि सब बालक एक ही कारण से भ्ूठ नहीं बोलते 
हैं। अतः जेसा कारण हो वेसा ही इलाज करना चाहिए। मूठ 
की आदत छुड़ाने के लिये निम्न लिखित उपाय करने चाहिएं :-- 
. भ्ूठ छुड़ाने के उपाय--(१) झूठ का ही नहीं प्रत्येक बुरी आदत 
का यह नियम है कि झूठ बोलने, धोका देने, चोरी करने, घर से 
भागने आदि किसी भी बुरे काम के करने में पहली बार मनुष्य 
बहुत हिचक्रिचाता है, परन्तु यदि वह पहली बार किसी प्रकार 
सफल हो जाता है, तो फिर आगे के लिये बड़ी आसानी होजाती 
है और वह उसे बार-बार करता है। अतः भ्कूठ को प्रथम बार में 
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ही पकड़ लेना चाहिये ओर भूठ बोलने वाले को यथा सम्भव फूँठे 
बोलने का अबसर न देना चाहिये । 

(२) कूठ की खोज तथा निशुय करने के लिये कूठ बोलने वाले 
से कभी भूलकर भी ग्रश्नन करना चाहिए, अन्यथा वह और 
झूठ ही बोलेगा । अतः पहले सब प्रकार के प्रमाण इकट्ठे करके, 
भूठे का झुका हुआ सिर, हकलाना, मिकरूना, आंख चुराना आदि 
देखकर यह ते कर लेना चाहिए कि बालक ने भूूठ बोला है, बालक 
के मन सें यह विचार नहीं आना चाहिए कि आपको पूर्णतः निश्चय 
नहीं है; इसके विरुद्ध उसके मेन में यह सन्देह तथा डर होना 
चाहिए कि कहीं आप उसका झूठ समझ न गये हों ओर मन ही 
सन उसकी सूखंता पर हंस रहे हों | यद्दि ठोक प्रह्नर निर्णय न हो 
सके. तो जो कुछ भूठ। कहे उसे सच सममभे और उसे भूठ बोलने 
पर लब्जित करे। कारण कि यदि भूठे को यह मालूम हो जायगा 
कि आप में इतनी बुद्धि नहीं हे कि झूठ समझ सके, तो उसका 
साहस बढ़ जाता हे ओर वह मूठ बोलने का आदी होजाता हे । 

- (३) यदि बालक सब के सामने अथवा उनके सामने जिनसे 
उसने भ्ूठ बोला है अपना भूठ स्वीकार कर ले, तो उसे किसी 
प्रकार का दण्ड न देना चाहिए | प्रायः हम. लोग बच्चों को सच- 
सच बताने पर विवश किया करते हैं, यह ठीक नहीं | जेस। कि 
ऊपर बताया जा चुका हे कि बालक किसी अंप्रराध को छिपाने 
के लिये कूठ बोला करता है, अतः यदि उसे सच-सच बताने के 
लिये विवश किया जाता है, तो वह प्रायः भूठे-सच्चे बहाने गढ़कर 


भूठ बोलना १०७ 


धोखा दें दिया करता है ओर यदि वह एक बार बात बनाने और 
धोखा देने में सफन्न हो जाता है, तो फिर घोखा देने का आदी 
होजाता है । अतः 'सच-सच बताओ तुमने ऐसा किया या नहीं ९? 
जेसे प्रश्न कभी न करने चाहिए, अपितु उससे धीरज से काम लेना 
चाहिए ओर तरकीब से पूछना चहिए | उससे कहना चहिए कि 
'हम तुम आपस में मित्र हे ओर मित्र एक दूसरे से किसी प्रकार 
का छिपाब नहीं रखते हैं। में तुमको विवश नहीं करता हूं. यदि 
तुम न बताना चाहते हो तो न बताओ, परन्तु इससे आपस में भेद 
पड़ जाता है। हां, इतना में तुम्हें विश्वास दिलाता हूं कि माताजी, 
पिताजी अथवा अन्य किसी भी मित्र से में नहीं कहूंगा 

मूठ मनवाने अर्थात्‌ कूठ की स्वीकृति कराने में अधिक देर न 
. करनी चाहिये, कारण कि सम्भव है कि वह आपके पूछने के 
पहले किसी के सामने मुकर जाय ओर फिर आपके पूछने पर 
भूठा बनने के डर से आपसे भी भूठ बोल जाय । 

(४) मेरा यह निजी अनुभव है कि यदि बालक से कोई अप- 
राध हो जाता है, तो बह पिता के सामने तो भ्कूठ बोल जाता हे, 
. परन्तु माता को सब बात सच-सच बता देता है। इसका कारण 
यह है कि वह पिता से डरता है, परन्तु माता को श्रद्धा, आदर 
तथा प्रेम की दृष्टि से देखता है। इसी प्रकार बालक उन मास्टरों 
से मूठ नहीं बोलता जो उसके साथ दया का बर्ताव करते हैं और 
उससे सहानुभति रखते हैं | उनकी दया, सहानुभूति तथा, प्रेम के 
द्वारा उसके ऊपर एक अकार का अहसान-सा हो जाता है, जिसके 
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बदले में बालक उनसे झूठ बोलना उचित नहीं समझता | यही 
कारण पक्के मित्रों से सच-सच बता, देने का भी है। अतः यह 
नितान्त आवश्यक है कि दया; सहानुभूति तथा प्रेम के द्वारा हम 
बालक में अपने ग्रति विश्वास उत्पन्न करें| किसीं न किसी प्रकार 
विश्वास दिल्ञाकर प्रायः लोग पक्के चोरों ओर बड़े-बड़े मूठों 
तक से सच्ची बात पूछ लेते हैं ओर असली भेद ले लेते हैं। 
अतः उन लोगों को, जिनको बालक घृणा, डर तथा अविश्वास की 
दृष्टि से देखता हो, बालक से कभी पूछ-ताछ न करनी चाहिये, 
अन्यथा वह उनको भूठी-सच्ची बाते गढ़कर धोखा दे देगा 
सच-संच बात कभी नहीं बतायगा। 

(४) प्रायः ज्ञोग कूठ बोलते पर बालकों को मारा-कूटा करते 
हैं, यह ठीक नहीं । इससे बालक बेहया होजाता है। यदि दण्ड 
देना ही है, तो सब से बड़ा दरड यह हे कि बालक पर उस समय 
तक किसी बात का विश्वास न करे, उसको कोई उत्तरदायित्व का 
काम न दे, उससे साधारण॒त: पूवेबत बातचीत न करे, जब तक 
कि वह अपने को सच्चा ओर योग्य सिद्ध न कर दे । 

(६) जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि भूठ बोलने वालों 
में कल्पना-शक्ति अधिक ग्रबल होती है। जिन बालकों में उत्पादन- 
कल्पना ([77ए67४४८ 7098779007) अधिक प्रबल होती है, 
वे. आयः मनोरंजक किससे-कहानियां बहुत गढ़ा करते हैं; ऐसे 
बालकों का मज़ाक डड़ाना अथवा उनकी प्रशंसा करना ठीक नहीं । 

4 उनको कभी कक्षा के सामने कहानी कहने का अवसर न देना 
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चाहिये ओर उनकी कहानियों को उदासीन भाव से देखना चाहिये 
अन्यथा उनकी कल्पना-शक्ति अत्यधिक प्रबल हो जायगी ओर 
वे पक्के झूठे होजायेंगे। इस प्रह्मार को भूठी-सच्ची, मन-गढ़न्त 
बातें करने का मुख्य कारण बालक के जीवन का संकुचित होना 
ओर उसमें उत्साह न होना है, अतः इस बात की आवश्यकता है 
कि उसके अनुभवों को बढ़ाया ज्ञाय, उसे बाह्य-जगत का ज्ञान 
कराया जाय। उसको यात्रा (0००) आदि पर ले जाया जाय 
ओर सनोरंजक दृश्य दिखाये जायं जिससे वह सच्ची, वास्तविद्ल 
ओर जीवनपूरं कहानियां तथा बात॑ कह सके। इसके अतिरिक्त 
बड़े बच्चों को सुन्दर कद्दानियां, कविताएं आदि भी पढ़ने को दी 
जा सकती हैं| ऐसे बालकों को सिनेमा दिखाना ओर परियों की 
कहानी सुनाना बढ़ी भारी भूल है । इतना हो नहीं, अपितु उन्हें 
बच्चों की उत्पत्ति तथा माता-पिता के काम-घंघे आदि के विषय 
में भी स्पष्टतया पूर्ण॑रूप से बताना ठीक नहीं, परन्तु इसके यह 
माने नहीं हैं कि उनके इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर न देकर 
अथवा भ्ूूठी-सच्ची बातों में बहकाकर उनकी जिज्ञासा-शक्ति नष्ठ 
कर देनी चाहिये, उनके प्रश्नों का उत्तर अवश्य देना चाहिये, 
परन्तु बह नग्न सत्य न होना चाहिये और बहुत ही नपी-तुल्ली 
भाषा में होना चाहिये। 


११ 
चोरी करना 

चोरी--चोरी करने में मनुष्य दूसरों की वस्तुओं पर छिपकर 
अधिकार कर लेता हे। किसी, वस्तु को पाना अथवा उस पर 
अधिकार करना (४८१णां४7727०55) एक नंसर्गिक प्रवृत्ति हे । 
इसके तीन अड्डः हैं--पाना, छिपाना और इकट्ठा करना। प्राप्त 
करने के लिये ईश्वर ने अत्येक प्राणी को एक अस्त्र दिया है, उदा- क्‍ 
हरणाथ गिलहरी अपने अगले पेर से, बाज अपने पंख से और 
बन्दर अपने हाथ से किसी वस्तु पर अधिकार करता अथवा 
पकड़ता है। निम्न श्रेणी के जानवर जेसे चोपाए और चिड़िएं 
भूख लगने पंर अपने सुंह अथवा चोंच से किसी वस्तु को पकड़ते . 
हैं। मनुष्य जाति के जीव भी अपने हाथ से ही चीजे पंकड़ते हैं। 
एक छोटा-सा बच्चा भी चमकीली अथवा रंगीन. वस्तु देखकर _ 
तुरन्त उसे अपनी अंगुलियों से पकंड़ लेता है। अधिकार प्राप्त 
करने अथवा पाने में एक विशेष प्रकार का आनन्द आता है। इस . . 
आनन्द को अधिक देर तक उठाने के लिये अथवा भविष्य में 
उपयोग करने के लिये प्राणी उस वस्तु को आगे काम में लाने के 
लिये छिपाकर रख देता है और यथा-शक्ति उसे छिपा रखता है 
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ओर प्रयोग में नहीं लाता है। उदाहरणारथ गिलहरी सुपारी को 
कुतरने के बदले उसे छिपाऋर रख देती है, कुत्ता अधचबी हड्डी 
को कत्ल के लिये रख देता है, बहुत से मनुष्य, विशेषकर स्त्रियां, 
रुपये-पसे को कलेजे से लगा लगाकर कप “है और बड़ी मुश्छिल 
से खर्च करतेहे | किसी वस्तु को आगे के लिये रखने के लिये 
उसको सुरक्षित स्थान सें रखना आवश्यक है। अतः अधिकार- 
प्राप्ति के साथ उस वस्तु को आगे के लिये रखने ओर छिपाने की 
प्रवृत्ति भी पाई जाती है| किसी बस्तु के पाने तथा छिपाकर आगे 
के लिये रखने में जो आनन्द आता हे, उसे यदि प्राणी एक बार 
उठा लेता है, तो वह उसे केवल देर तक स्थिर द्वी नहीं रखना 
चाहता, अपितु बारबार उठाना भी चाहता है। अत्तः किसी धस्तु 
" को पाने और छिपाने की प्रवृत्ति के साथ-साथ उसके इकट्ठा करने 
से उसके इकट्ठा करने की आदत पड़ जाती है ओर धीरे-धोरे 
उसके मन में उसके प्रति स्थाई प्रेम (5००४7767८) उत्पन्न हो 
जाता है और अन्त में इकट्ठा करने वाले की दशा एक कंजूस की 
सी हो जाती है । वह न खाता है,न खचेता है; बस देख-देखकर 
ही प्रसन्‍न रहता है । साइलस मान र (57]98 779776) की . 
तरह वह उसे बार बार उठाता-घरता है और आंखें तृप्त करता 
है | योवनोद्गम-काल में प्रायः बच्चे टिकट, सिगरेट की डिव्बिएं 
दियासलाई की डिब्बिएं, तस्वीरें, प॑ख-पत्तियां आदि इकट्ठा किया 
करते हैं। ये इस अवस्था के मुख्य शोक हैं। चोरी अधिकार को 
प्रवृत्ति का ही अनुचित विकास, प्रयोग अथवा परिवर्तित रूप हे, 
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परन्तु इससे यह न समभना चाहिये कि चोर केवल किसी बस्तु 
को पाने के लिये ही चोरी करता है।जो बालक चोरी करना 
जानता है वह यह भी समभता है कि चोरी करना बुरी बात है। 
केवल किसी वस्तु को पा जाने भर के लिये चोरी तो पागल ओर 
कुछ मानसिक रोगी ही करते हैँ, अन्यथा चोरी के साथ अधिकार- 
ग्राप्तिके अतिरिक्त कोई कारण विशेष अवश्य छिपा रहता है 
अर्थात अधिकार की ग्रवृत्ति के साथ कोई अन्य प्रवृत्ति भी मिली 
रहती है। ह द 
चोरी करने के कारणः-- (१) भूख-- हम देखते हैं कि छोटे 
बच्चे खिल्लोना आदि जो- चीज पा जाते हैं, उसे हाथ से पकड़ कर 
सीधा मंह में ले जाते हैं और चूसने लगते हैं। अतः उसे किसी 
 बरल्तु को पकड़ने के अतिरिक्त मुह में रखने में आनन्द आता है । 
सम्भवतः वे ऐसा भूख मिटाने के लिये करते हैं.। कुछ मनोवेज्ञा- 
निकों के मतानुसार इस समय काम- शक्ति मुंख में कंद्रित होती 
है | यही कारण है कि उसे प्रत्येक वस्तु मुह में रखने में एक 
प्रकार का रवाद अथवा आनन्द श्राता है। अतः छोटे बच्चों की 
चोरियां प्रायः भूख मिटाने अथव्य जीभ के स्वाद को तुप्त करने 
के लिये रोटी, पूरी, फल, मिठाई आदि खानी-पीनी वस्तुओं की 
होती है | यही कारण है कि प्रायः बच्चे हम लोगों के घरों में 
मीठा-सीठा, फल-फूल आदि चुपके से उड़ाकर खा जाते हैं ओर 
: पूछने पर कह देते हैं ' अम्मा, मेंने नहीं खाया है चूहा ले गया 
होगा ? कृष्ण जी को माखन-मिसरी की चोरी तो प्रसिद्ध ही है। 
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एक बार एक बालक अपनी मां के पानदान में से सुग़री चुरा ले 
जाता था। मीठी होने के कारण होम्योपैथिक दवाओं की गोलियां, 
शकर आदि की चोरी करके खा जाना तो बालकों के लिये एक 
साधारंण-सी बात है | कभो-की जब बालक किसी कारणबश घर 
से क्रोाधित होकर अथवा कोई अपराध करने पर डर के मारे घर 
से बाहर रह जाता है या भाग जाता है, ओर*रात हो जाती है तो 
वह अधिक भूख लगने पर किसी दूकान से खानी-पीनी वस्तु 
अथवा पेसा-कोड़ी जिससे बह खाना ले सके चुरा लेता है। कभी- 
कभी अकाल अथवा तेजी आदि अन्य किसी कारण से भुख को 
तृप्त करने वाली खादी-पीनी बस्तुओं के अतिरिक्त कपड़ा आदि 
जीवन की अन्य आवश्यक वस्तुए' भी चुरा. लेता है | फक्कीर लोग 
प्रायः इस प्रकार की चोरियां करते दिखाई देते हैं. | एक बार 
मैंने अखबार में पढ़ा था कि एक आदमी देहली में एक दूरून 
से जीत की खुशी में लगा हुआ एक झंडा लेकर भागा। पूछने पर 
मालूम हुआ कि बह और उसके बच्चे भूख से पीड़ित थे ओर 
तन से नंगे। वे नंगे होने के कारण लज्जावश बाहर नहीं आ 
सकते थे, अतः उसने अपनी स्त्री तथा बच्चों के तन ढकने के 
लिये उस कपड़े को चुरा ल्ञिया ओर इसी प्रकार के दो तीन टुकड़े 
चुराने को ताक में था। 

(२) आत्म-प्रदर्शन अथवा अहंकार (४०॥7०)--आ्रावः अन्य 
बालकों के पास फेशन की वस्तुए देखकर बालक अहंकारवश अपने 
को दिखाने के लिये अपने मां-बाप तथा दूसरों की चीजें चुरा लेते 
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हैं। वास्तव में उनका ध्येय चोरी करना नहीं होता, वे केबल इतना 
चाहते हैं कि दूसरों को दिखा सके कि हम भी तुमसे किसी प्रकार 
कम नहीं हैं, हमारे पास भी अमुक वस्तु हैे। उदाइरणाथे दूसरी 
लड़कियों को क्लिप, साड़ी-पिन आदि लगाये देंखकर लड़कियां 
अपनी मां के क्लिप, पिन, आदि उड़ा ले जाती हैं और दूसरे 
लड़कों के पास फाउन्टेन पन, लाल-नीली पेंसिल, कलम आदि 
देखकर प्रायः लड़के अपने बाप, भाई अथवा अन्य बच्चों की पेंसि- 
ल-कलम आदि चुरा लेते हैं । स्कूल में कलम, पेंसिल, रबड़ आदि 
की चोरियों का यही कारण होता है; परन्तु इसके ये मानी नहीं 
कि स्कूल उन्हें चोरी सिखांता है, स्कूल में चोरी करने का नम्बर 
तो घर में चोरी करने के बाद आता है। वह चोर तो पहले घर 
में ही हो जाता है। 

. (३) शौक अथवा वर्तु-प्रेम (५००४॥९०7८)-जैसा कि ऊपर 
बताया जा चुका है कि बड़े होने पर १२-१३ वर्ष की आयु में 
बालकों में किसी वस्तु विशेष को इकट्ठा करने का शौक, घुनः 
अथवा लत पंदा हो जाती है। प्रायः लड़ कियों को बचपन में गुड्एं 
खिलोने, पचगणुटटर, शीशे की तीलियां, मोती, सीपी आदि जमा करने 
का ओर बड़े होने पर कपड़े-लत्ते और गहने-जेवर इकट्ठा करने का 
शोक होता है ओर लड़कों को बचपन में जानवरों के. पर,धोंसले, 
पत्तियां, टिकट, तसवीरें, स़िगरेट की डिब्बिएं, दियासलाई की 
डिब्बिएं, पतंगें आदि और बड़े होने पर सुन्दर तस्तीरें, रूमाल, 
फरशन तथा खेज्ञ की वस्तुएं जोड़ने तथा कबूतर, लाल आदि जान- 


चोरी करना १३५ 


बर पालने का शोक हो जाता है। अतः- वे जहां कहीं भी अपने 
शोक की चीज पा जाते हैं उसे चुरा-छिपाकर जेसे भी हो, उड़ा- 
कर ले आते हैं। क्‍ 
(४) क्रोध ओर बदला--कभी-कभी यदि बालक किसी बात 
पर किसी से क्र द्ध हो जाता है, तो बह उसको तंग करने के लिये 
उसकी कोई वस्तु चुरा ले जाता है। उदाहरणार्थ यदि माँ एक 
बांलक को उसके भाई आदि दूसरे बालऊ से अधिक प्यार करती 
है, तो वह ग्रायः उसको तंग करने के लिये उसके फल्न-फूल, मीठा- 
सीठा; पेसे-कोड़ी आदि उड़ा ले जाता है, जिससे उसके मन में 
यह संतोष हो जाता है कि उसने बदला ले लिया है । 

(४) खोज का फल-कभी-कभी ऐसा होता है कि बालक 
पंख, पत्तियाँ आदि की खोज में घूमने निकल्ल जाता है. ओर यदि 
साथ ही कोई चीज पाज्ञाता है, तो उसे माले-मुफ्त (लूट का 
माल ) जानकर ले आता है। एक उदाहरण से यह विषय स्पष्ट 
हो जायगा। एक बुढ़िया नदी में स्नान करने जाया करती थी, वह 
कभी आस, कभी साग, कभी कोई फल-फूल आदि जो कुछ भी 
रास्ते में मिल जाया करता था ले आया करती थी; केवल यह 
सोचकर कि चलो इतनी दूर तो आये ही हैं, यह ही लेते चले। 
इसी प्रकार एक नौकर स्कूल की छुट्टी 'होने पर सब कमरे देखा 
करता और जो कुछ पा जाता था उसे अपनी खोज का फल 
सममभकर घर ले जाता था। 

चोरी का इज्ञाज-कोई भी एक बार किसी कारण चोरी करने 
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से चोर नहीं हो जाता है, वह एऋ% बार चोरी करने में सफल होने 
पर बार बार चोरी करता है ओर बाद में चोरी करने का आदी 
ओर पक्का चोर हो जाता है। अतः चोरी का इलाज करने के 
पहले यह देखना चाहिये कि चोर चोरी की सीढ़ी के कौन-से डंडे 
तक पहुंचा है| अतएव बालक की व्यक्तिगत हिस्टी ढंढनी चाहिये। 
चोरी को सीढ़ी- (१) सबसे पहले लगभग ६ बे की अवस्था... 
में बालक भूख तथा जीभ के स्वाछ आदि के फारण खानी-पीनी 
वस्तु की चोरी सीखता है। (२) फिर वह धीरे-धीरे घर में रखे 
हुए अलमारी अथवा ताक पर से पेसे उड़ा ले जाता है ओर बाद 
में अभ्यरत होने पर वह बढुए तथा ताले-कु जी में रखे हुए रुपए- 
: पेंसे ढूंड़-ढांड॒ कर भी ले जाता है। (३) तीसरी श्रेणी उस समय 
आरम्भ होती हैं जब वह घर के बाहर स्कूल में भी लड़कों और 
सास्टरों की कल्षम, पेन्सिलं, कापी, किताब, चाकू, रोशनाई आदि 
को भी चोरी करने लगता है।(४) चौथी श्रेणी उस समय 
आरम्भ होती है जब कि वह तरकारी वालों की तरकारी, खोमचे 
वालों का खोमचा, मिठाई बालों की मिठाई, बिसातियों के खेल- 
खिलोने आदि चुराने लगता है | (४ ) पांचवीं श्रेणी उस समय 
आरम्भ होती है जब कि वह घर का सामान उठा ले जाता है 
ओर बेच आता है, बाद में बह दूसरों के घर की चीज भी उठा 
ले जाता है ओर बेच आता हे । ( ६ ) अन्त में वह पक्का चोर 
ओर जालिया हो जाता है और बेक की चेक तथा अन्य कागजों 
पर जाली दस्तखत भो करने लगता है। 
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. इस प्रकार हम चोरी की सीढ़ी देखकर सहज ही मालूम कर 
सकते हैं कि बालक कितना पक्का चोर हुआ है। खानी-पीनी 
वस्तु से रुपये-पेसे की, घर से बाहर की, सोदे वालों का सौदा 
लूटने ओर चुराने से घर का तथा दूसरों का सामान उठा ले जाने 
आर बेच आने की ऋोर इससे भी अधिक जालो दुस्तखत बनाने, 
दुकानें आदि लूटने, कूमल या संघ आदि लगाने की चोरी अधिक 
उच्च कोटि की है । 

इलाज :- प्रायः लोग यह सममते हैं कि यदि चोर को यह सम- 
झाया जाय कि चोरी करना बुरा है, तो वह संभवतः चोरी करना 
छोड़ देगा और यदि इतने पर भी न माने, तो उसको अच्छी तरद 
मारा-कूटा जाय जिससे वह डरकर चोरी करना छोड़ देगा। प्रायः 
मां-बाप तथा अध्यापक यही इलाज किया करते हैं, परन्तु वे गह्नती 
पर हैं, ऐसा समझना उनकी भूल है । चोर यह तो खयं ही सम- 
भता है कि चोरी करना बुरा है, परन्तु किसी कारण विशेष से 
. बह उसका इतना आदी हो गया है. कि उसे छोड़ नहीं सकता। 
इसके अतिरिक्त चोरी अधिकार की प्रवृत्ति का एक कुत्सित रूप 
है और एक नेसर्गिक प्रवृत्ति को कुचलना ओर उसके विकास को 
रोकना न तो उचित ही है और न सम्मव ही; आवश्यकता तो 
केवल इस बात की है कि वह उसका उचित प्रयोग करे, अनुचित 
नहीं। चोरी छुड़ाने और अधिकार प्रवृत्ति का उचित प्रयोग तथा 
विकास करने के लिये निम्न लिखित डपाय करने चाहिएं:-- 

उपाय :--खत्त्व (0976०7७79) - (१) यदि कोई बालक चोरी 
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करता है ओर वह पकड़ा जाता है, तो आय: सां-बाप उसको जेब- 

खर्चे देना बन्द कर देते हैं, जिसका फल यह होता है कि चोरी _ 
करने का एक ओर कारण उत्पन्न होजाता है ओर बालक चोरी 
करना छोड़ने के बदले और दूनी तेजी तथा जोश के साथ- करने 
लगता है । यद्यपि देखने में यह बड़ी उल्नटी सी बात प्रतीत होती 
है, तथापि वास्तव में इसका सच्चा उपाय उसको दूने पंसे देना 
है| यदि उसको एक आना रोज़ जेब-खर्च को दिया जाता है, तो 
उसकी दो आने दे दे, यदि उसने चार आने चराये हैँ, तो उसे 
आठ आने दे दे। कहने का तात्पय यह है. कि उसके साथ सख्ती 
का बर्ताव करने ओर उसे दंड देने के बदले उसके साथ सहानु- 
भूति दिखानी चाहिए और दया का बर्ताव करना चाहिए और 
उसको इतना जेब-खच देना चाहिए कि वह खर्च करने के बाद 
कुछ बचा भी सके और साथ ही बचे हुए पसे रखने के लिये उसे 
एक सनन्‍्दूकची या गोलक दे देना चाहिए। इस प्रकार बह कुछ 
पेसे बचा सकेगा, अपना उत्तरदायित्व सममेगा ओर जब उसे 
. अपने पसे का दद होगा तो वह दूसरे के पेसे का भी ददे करेगा। 
प्रायः लोग कहते हैं कि छोदे बच्चे अपना-विराना क्या समसें, 
परन्तु यह बात नहीं है। छोटा बच्चा अपने मास्टर के चाक के 
डिब्बे में से एक चाक की बत्ती भले ही चुरा ले, परन्तु अपने साथी 
की अकेली बत्ती कभी नहीं चुरायेगा, बह अपनी मां को दो आने 
में सात पेसे की तरकारी भले ही ल्ञाकर दें और एकपेसा बचा 
ले, परन्तु उसके सन्दूक में सें कभी एक पाई नहीं चुरायेगा, वह 


चोरी करना १३६ 


हर एक व्यक्ति की चीज चुरा सकता है, परन्तु किसी ग़रीब बुढ़िया 
या ऐसे व्यक्ति की, जो उस पर दयालु द्वो और प्रेम-साथ रखता 
हो, कभी कोई चीज नहीं चुरायेगा | अतः खत्त ((0७767४४9) 
की अवृत्ति का उचित प्रयोग करके बालक पर उत्तरदायित्व सॉपकर 
चोरी की आदत छुड़ाई जा सकती है। मेरा निजी अनुभव है कि 
एक बार मेरा एक बच्चा आय: मेरी जेब से पेसे चुराकर ले जाता 
था | मेंने उसको एक रुपया महीना देना आरम्म कर दिया ओर 
एक टीन का डिब्बा ओर ताला उसको रखने के लिये दे दिया | 
फल यह हुआ कि उसने पंसे चुराना ही नहीं छोड़ दिया, अपितु 
व्यर्थ खर्चे करना भी छोड़ दिया और जल्दी द्वी दो-तीन मास में 
कई रुपये जोइ लिये।... 

(१) उत्तरदायित्व--यदि चोर पर उसी बस्तु का उत्तरदायित्व 
छोड़ दिया जाय जिसे वह चुराता है, तो वह चोरी करना छोड़ 
देता है । एक बार एक लड़का प्रायः दूसरे लड़कों की किताबें चुरा 
लिया करता था और बाज़ार में बेचकर पेसों की चाट खा- 
पी जाया करता था। मैंने उसके पिता से उसके जेब-ख्चे का 
उचित प्रबन्ध कर दिया ओर उसे क्लास का मॉनीटर बना दिया | 
अब उसके पास पैसे भी रहने लगे और उसे अपने पैसे का दे 
होने लगा, फ्रिजूल खर्चे करना बन्द होगया ओर साथ ही वह 
अपने साथियों की पुस्तकों की रक्षा करता भी अपना कतेव्य सम- 
भने लगा और सोचने लगा कि यदि अब किसी की पुस्तक गई, 
तो उसकी हीं बदनामी होगी। इस प्रकार वह अपना उत्तरदायित्व 
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समभने लगा और उसने पुस्तक चुराना बन्द कर दिया। 

(३) कमाना अथवा पेंदा करना-- किसी वस्तु को पा जाना 
भर ही काफ़ी नहीं है | उसको पा जाने की अपेक्षा अपने हाथों 
से कमाने की आवश्यकता है (30 €व४ा 7806० था (०0 
]00 48 7८८८७७००७) । आप बच्चे को उसके एक आना चुरात्रे 
के पूर्व उसे दो आने भले ही दे दें, परन्तु इससे उसे पूर्ण सन्‍्तोष 
नहीं होता | पूण सन्‍्तोष उसे उसी समय होता है जब कि वह दो 
आने खययं अपने हाथों से परिश्रम करके पेदा करता है। अपने 
हाथ से परिश्रम के साथ कमाया हुआ खाना महाराजिन के हाथ 
के बनाए हुए खाने से कहीं अधिक स्वादिष्ट प्रतीत होता है। इसी 
प्रकार अपनी मेहनत से कमाए हुए चार पेसे दूसरे के य ही दिये 
हुए चार आने से अधिक प्यारे ओर कीमती लगते हैं.। अपने 
हाथों से परिश्रम करके चार पंसे पेदा करने में कुछ आनन्द दूसरा 
: ही है। अतः पेसे आदि देने के पूर्व कोई ऐसा उपाय करना चाहिए 
कि बच्चा वे पेसे परिश्रम करके अपनी मेहनत के फल-स्वरूप पा 
सके । एक बार एक बात्ञक प्रायः घर से पेसे चुरा ले जाता था। 
मैंने उसके पिता से कहा कि यह जो कुछ घर का काम-घंघा किया 
करे-- आठा पीसना, तरकारी लाना; पढ़ना आदि, तो इसके फल 
स्वरूप उसे कुछ पेसे दिया करें| उन्होंने ऐसा ही किया। थोड़े 
दिन बाद लड़के के पास कुछ दाम जमा होगये। वह्द उन्हें सं भाल- 
सभालकर रखने लगा. ओर उसने प से चुराने बन्द कर दिये। 

(४) शरते-- प्रायः बाल्ञक शर्ते भी बहुत पसन्द करते हैं। यदि 
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आप उनकी मन-चाही वस्तु जिसे वे प्रायः चुरा ले जाते हूँ किसी 
शत पर दे दें, तो वे उसे चुराना बन्द कर देते हैं। एक बार 
एक आदसी के बाग में ग्रायः बच्चे आया करते थे ओर उसके 
तमाम पेड़ों के फल खा जाया करते थे। उसने उन बालकों के 
सरदार से कहा देखो भाई, इनमें से अमुक पेड़ तो तुम मेरे लिये 
छोड़ दो और शेष पेड़ों में से तुम फल खा सकते हो ! लड़कों ने 
यह शतें मान ली ओर भविष्य में अपने आप ही उस पेड़ के फल 
नहीं खाये, अपितु दूसरे बालकों को भी छूने तक नहीं दिये। 

उक्त प्रयोगों से हम बालकों का चोरी करना छुड़ा सकते हैं, 
परन्तु पक्के चोरों और डाकुओं के साथ इनसे काम नहीं चल 
सकता, उनके लिये तो जेल ही ठीक हैं। इसके अतिरिक्त ओर 
किसी प्रकार सोसायटी तथा धन की उनसे रक्षा नहीं हो सकती । 
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भगोड़ापन 
बालकों का स्कूल अथवा घर से भाग जाना '* 

भागना--भागना दो प्रकार का होता है, स्कूल से भागना ओर 
घर से भागना । स्कूल अथवा घर से चले जाना कोई बडा भारी 
अपराध नहीं है, परन्तु समस्त बुराइयों का श्रीगणेश इसी से होता 
है। मान लो कोई लड़का पाठ याद करके न ज्ञाने अथवा घर पर 
करने के लिये दिया हुआ काम पूरा न करने के कारण स्कूल नहीं 
जाता है अथवा घर में कोई हानि अथवा अपराध करने पर पिटने 
के डर से घर से भाग जाता है ओर कोई उससे भागने का कारण 
पूछ॒ता है, तो वह उससे भ्कूठा-सच्चा कोई फबता हुआ कारण गढकर 
बता देता है और एक बार सफज्ञ होने पर बार-बार बसा करने 
का आदी हो जाता है। मेर निजी अनुभव है कि जो लड़के घर 
का काम करके नहाँ लाते हैं अथवा जिन्हें पाठ याद नहीं होता है; 
वेयातो उस घंटे में क्लास में ही नहीं जाते हैं. अथवा पेशाब- 
पेखाने का या कापी घर पर भूल आने का बहाना करके उड़ जाते 
हैं। धीरे-धीरे वे बहाने बनाने ओर भ्रूठ बोलने में पक्के और 
भागने के आदी हो जाते हैं। यही दशा घर से भागने पर भी 
होती है । प्रायः बालक खेलने अथवा अन्य हिसी कारण से घंटों 
के लिये बाहर निकल जाते हैं ओर पूछने पर कह देते हैं # भें 
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अमुक लड़के से कापी लेने गया था?। इस प्रकार जब वे घंटे दो 
घंटे तक भागने के आदी हो जाते हैँ, तो धीरे-घीरे दिन भर के 
लिये लापता हो जाते हैँ। प्रायः लड़के घर से स्कूल जाने के लिये 
आते हैं, परन्तु इधर-उघर खेलते कूदते रहते हैं ओर छुट्री का 
समय आने पर लोट जाते हैँ। इसके पश्चात वे कभी कभी शाम 
तक घर नहीं पहुंचते ओर जब अधिक देर हो जाती हे, तो यद्‌ 
सोचकर कि यदि माता जी व प्रिता जी जागते होंगे तो वे पीटंगे, 
प्रायः देर तक बाहर रहते हैं ओर मां-बाप के सो जाने पर चुपके 
से घर में आजाते हैं। उधर भूख भी सताती है, अतः वे कहीं 
से खानी-पीनी वस्तुएं अथवा उनके लेने के लिये रुपये-पेसे चुरा 
लेते हैं। इस प्रकार वे चोरी भी करने लगते हैं| अतः हम देखते 
हैं कि केबल भागने-मात्र से बालक झूठा ओर चोर भी हो 
जाता है। द 
भागने के कारण- (१) शिकार--योवनोद्गम काल में बहुत से 
बालकों में कुत्तों को साथ लिये खरगोश, हिरन आदि का शिकार 
करने; बसी लिये हुए मछली का शिकार करने; गुलेल लिये हुए 
. चिडिएं मारते फिरने, चिडियों के घोंसले, फल-फूज आदि खोजते 
फिरने का शौक हो जाता है। किसी-किसी बालक में तो पीछा 
करने का यह शौक इतना अधिक द्ोता है कि यदि शहर में अन्य 
कोई चीज पीछा करने को नहीं मिक्नती तो वे लडके-लड़कियों का 
ही पीछा करते हैं । इस शिकार करने ओर पीछे लगने की धुन में 
वे प्रायः स्कूल से और घर से भाग जाते हैं.। 
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(२) घूमने का शौक--योवनोद्गम काल्न में नये अनुभव करने 
ओर नये दृश्य देखने के लिये घूमने और यात्रा करने का भी शौक 
हो जाता है। इनको स्कूल छोटा और घर तंग माह्नूम होता है। . 
यही कारण है कि बहुत से बालक योवनोद्गम काल में सौदा- 
सफल बेचने अथवा फेरी जगाने वालों के साथ घर से भाग 
जाते ह। क्‍ 

(१) घर की निधेनता--बालकों को खाने-पहनने, पढ नें- लिखने 
के अतिरिक्त मनोरंजन की भी आवश्यकता है। हमारे भारतवर्ष 
में अनेकों ऐसे माता-पिता हैं जो द्न-रात पेट भरने के साधन 
में लगे रहने के अतिरिक्त न तो भत्नी भांति बालकों की देख-रेख 
. ही कर सकते हैं ओर न घर में उनके मनोरंजन के साधन ही 
जुटा सकते हैं और न उनका महत्व ही सममते हैं। उनके घर 
में बालकों के खेलने के लिये आवश्यक खेल-खिलौने तक नहीं 
होते । इतना ही नहीं बहुत से घरों में तो खेलने के लिये बड़ा 
आंगन अथवा पास में कोई मेंदान या पाक और बेठनें-उठने तथा 
पढ़ने-लिखने के लिये कोई कमरा तक नहीं होता। फल यह होता 
है कि बालकों को मनोरंजन अर्थात खेलने-कूदने के लिये गलियों 
. में जाना पड़ता है और वे कुसंग में पड़कर आवारा हो जाते हैं 
ओर प्रायः घर से भाग जाते हैं। 

(४) घर का कुप्रबन्ध--कभी-कभी ऐसा होता है कि मां अथवा 
बाप में से एक बालक को डांटता है और दूसरा उसका पक्ष ले. 
लेता है, अंथवां मां-बाप तनिक देंर में तो बहुत सख्ती से डांटते 
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पीठते हैं आर तनिक ही देर में पानी हो जाते हैं ओर बालछ को 
प्यार करने लगते हैं। अथवा मां-बाप वालक के इऋलोता आदि 
होने के कारण इतना प्यार करते हैं या वृद्ध होने के कारण इतना 
डरते हैं कि बालक जो चाहे सो करता रहे, वे कुछ कहते ही नहीं । 
फल यह होता है कि बालक बिलकुल्न निडर हो जाता है ओर जहां 
चाहे वहां बेठता-उठता है और जो चाहे सो करता है ओर जहां 
चाहे चल देता है| कभी-कभी माँ-बाप बालक पर इतनी सख्ती 
रखते हैं कि उसे घर से निकलने तक नहीं देते | फल यह होता 
है कि वह स्कूल आदि जाते समय मोका पाकर भाग जाता है | 

(५) पढ़ने लिखने में अरुचि---कभी कभी जब बालक मान- 
सिक दुबलता, रोग आदि के कारण कक्षा में पिछड़ जाता है, तो 
उसे पढ़ना भार-स्वरूप मालूम होने लगता है ओर धीरे-धीरे बह 
कमजोरी इतनी बढ़ जाती है कि बालक को पढ़ने-लिखने से 
अरुचि हो जाती है ओर बह उससे छुटकरा पाने के लिये 
स्कूल तथा घर छोड़कर बाहर चल देता है। 

... (६) अध्यापक के प्रति घृुणशा--कभी-कभी विद्यार्थी तथा 
अध्यापक में किसी कारणवश करगड़ा हो जाता है ओर विद्यार्थी 
अध्यापक को घृणा की दृष्टि से देखने लगता है। ऐसी दशा में 
विद्यार्थी का स्कूल में तथा पढ़ने-ज्ञिखने में मन नहीं लगता हे 
ओर वह ऊबकर उस अध्यापक के घंटे से अथवा सब घंटों से 
ओर अन्त में जान छुड़ाने के लिये घर तक से भाग जाता है | 

(७) घन कमाने की इच्छा--१४-१४ वर्ष की अवस्था में पढ़ने 
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लिखने में मन न लगने, घर की आर्थिक दशा अच्छी न होने के 
कारण ग्रायः बालक पढ़ना-लिखना छोड़कर घर से चलत्न देते हैं 
ओर फ्रोज आदि में नोकरी कर लेते हैं । 

(८) संयोग--कभी-कभी संयोगवश ऐसे अवसर आज़ाते हैं कि 
सहसा स्कूल अथवा घर से भागने का विचार हो जाता है | उदाहर- 
णाथे मान ले कि किसी कारण से किसी लड़के को स्कूल पहुंचने में 
देर हो गई | संयोग से फाटक पर कोई दूसरा लड़का मित्न गया। 
उसने कहा, 'अजी, घंटी बजे तो बड़ी देर हो गई । अब जाओगे तो 
मास्टर साहब पीटेंगे अथवा बेंच पर खड़ा कर देंगे। इससे चलो 
कहीं घूम आएं। कल को आज की अर्जी दे देंगे।' बस वह कहने 
में आजाता है ओर चल देता है। धीरे धीरे उसे भागने की 
आदत हो जाती है ओर वह पक्का भगोड़ा द्वो जाता है।' 

(६) हिस्टीरिया, मिर्गी, दिल का बैठना आदि रोग--कभी 
कभी हिस्टीरिया, मिगीं आदि के दौरे में बालक स्कूल तथा घर 
से भाग जाते हैं और उनको पता भी नहीं चलता | उनको अपने 
कार्य का पता उस समय चलता है जब दौरा. समाप्त हो जाता 
है | एक बार इसी प्रकार का एक रोगी घर से भाग गया | उसने 
 परदेश में जाकर एक दृकान खोली ओर बड़ा लाभ उठाया | जब 
लगभग दो-ढाई सात बाढ़ दौरा समाप्त हुआ तो उसे सुध आई 
कि वह कोने है ओर वहां केसे आगया | 

(१०) अपराध--कभी-कभी जब बालकों से कोई बड़ी हानि 
अथवा अपराध हो जाता है, तो वे डर के मारे घर में अथवा स्कूल 


भगोड़ापन १9७ 


में नहीं जाते ओर भाग जाते हैं और कुछ समय बीतने पर, 
जब #ि वे सममते हैं कि अब अध्यापक अथवा साता-पिता का 
क्रोध कम होगया होगा और वे उनकी उपस्थिति से चिंतित होने 
के कारण उनसे कुछ न कहेंगे, तब लौटते हैं | इस प्रह्मार के 
अपराध कोई चीज तोड़-फोड़ डालना, चोरी आदि करना अथवा 
काम सम्बन्धी अपराध (5०50४ ८0७) हैं। 

भगोड़ेपन का इलाज--इसका इलाज करने के पहले बालक 
की व्यक्तिगंत हिस्टो देखनी चाहिये ओर उसकी डाक्टरी परीक्षा 
कराकर देखना चाहिये कि बालक को हिस्टीरिया, मिर्गी आदि कोई 
मानसिक रोग तो नहीं है | तत्पश्वात्‌ निम्नलिखित उपाय करने 
चाहिएं-- 

उपाय--( १) बालक को घर तथा स्कूल में अधिक खतंत्रता 
देनी चाहिये ओर यदि शासन अत्यन्त कड़ा हो तो कुछ ढील कर 
देनी चाहिये। ईश्वर ने उसको द्वाथ-पेर दिये हैं बह उनको 
चलाये-फिरायेगा अवश्य | अतः उचित विकास के लिये उनको 
अच्छी तरह घूमने-फिरने, खेलने-कूदने का मोका देना चाहिये | 

(२) बालक का चुपके से पीछा करके देखना चाहिये कि वह्‌ 
भागकर कहां जाता है और क्या करता है| देखिये, उसकी रुचि 
क्या है। वह सिनेमा जाता है, शिकार करता है, तस्वीरें देखता है 
अथवा दूकानें देखता है। उसकी इन रूचियों को रोकने के बदले 
उचित ढंग से उतेजित करना चाहिये | अतः मां-चाप तथा अध्यापकों 
को चाहिये कि उसे अपने साथ स्काउटिंग के ट्रिप (779) पर 
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इक्सकशेन (०४०पा»४ं०४) पर शहर की सुन्दर सुन्दर इमारतें, 
बाग-बगीचे इत्यादि दिखाने तथा इधर-उधर घुमाने ले जाएं | 

(३) बालक की रूचि, बुद्धि, चरित्र आदि देखकर उनके 
अनुसार शिक्षा तथा शासन-प्रणाज्ञी को परिवतित कर लेना 
चाहिये। यदि विद्यार्थी तथा अध्यापक में न पटती हो, तो उसका 
कारण खोजकर उसे दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये। यदि 
अध्यापक विद्यार्थी को महा धूते और बुद्धू ही समझता हो, तो 
उसका 'सिक्‍्शन! अथवा स्कूल बदलवा देना चाहिये ओर किसी 
आट (/870- अथबा देकनीकल (76८॥7४८००)) स्कूल में भेज 
देना चाहिये जहां वह चमक सके ओर अपनी योग्यता दिखा 
सके । इसके विपरीत अध्यापक को अपनी शिक्षा-प्रणाल्री और 
अपने बर्ताव का ढंग ऐसा बनाना चाहिये कि बालक भागने से 
पढ़ने को ओर घर से स्कूल को रुचिकर समझें | 

माता-पिता को चाहिये कि बालक के लिये खेल-खिलौने, गेंद- 
बल्ला आदि खेलने का सामान तथा अन्य साधन जहां तक संभव 
हो जुटा दें और बालक को खेल-कूद के लिये क्लब आदि में जाने 
दें ओर उसे डचित तथा आवश्यक खतन्‍त्रता दूँ | यदि मां-बाप 
गरीबी के कारण खेल तथा मनोरंजन के साधन जुटाने में अस- 
मथ हों तो उनकी आर्थिक सहायता करनी चाहिये और यदि वे 
अपद होने अथवा अन्य किसी कारण से खेलों का महत्व न. 
सममभते हों तो उनकी समय-समय पर सममभाना चाहिये । 

उक्त उपार्थों से बालकों का भागना रोक सकते हैं । 


१३ 
धूम्र-पान 

शिक्षा-सम्बन्धी पुस्तक में पान-बीड़ी-सिगरेट के विषय में 
कुछ कहना तनिक अप्रासांगिक सा प्रतीत होता है, परन्तु चंकि 
आजकल के विद्यार्थियों का इससे इतना घनिष्ट सम्बन्ध होगया है 
कि विरल्ले ही विद्यार्थी इस कुप्रवृत्ति अथवा दुव्येसन में पड़ने से 
बचते हैं, यहां तक कि इसमें कोई बुराई अथवा दोष ही नहीं 
सममभा जाता ओर शिक्षित लोगों की सभा-सोसायटियों का यह 
एक सुख्य अंग होगया है, अतः इसकी विस्तृत चर्चा करना 
अनिवाय्य है । 

किसी नशे के. विषय में किसी भी प्रकार की चर्चा करना 
लोग उतना ही अनुचित सममते हैं जितना किसी गुप्त बिषय 
की | धूम्र-पान भी एक प्रकार का नशा है, कारण कि तम्बाकू में 
एक प्रकार का विष होता है जिसे निकोटीन कहते हैं। यह इतना 
तीव्र होता है कि यदि इसकी एक बंंदू भी किसी खरगोश के 
 कांन में डाल दी जाय तो वह तुरन्त मर जाय | यही कारण है 
कि तम्बाकू खाने-पीने से नव-सिखियों को प्रायः और कभी कभी 
पुराने खाने-पीने वालों को भी अति सै चक्कर आने लगता है 
ओर सिर घूमने लगता हे। जिस . प्रकार काम-शिक्षा देने में 
लोग संकोच करते है, उसी प्रकार इस तिषय में भी कुछ कहते 
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हुए डरते है परन्तु वास्तव में देखा जाय, तो- यह ठीक नहीं, 
कारण कि आखिर बालक इन वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त कर तो लेते 
ही हैं। सच तो यह है कि जितना हम उनसे इन बातों को गुप्त 
रखते हैं, जितना हम डरते हैं कि वे इन बातों को न जाने, इनसे 
दूर रहें, इन कुप्रवृत्तियों तथा दुव्यंसनों में न पड़ें, उतना ही 
अधिक वे इन सब बातों को जान जाते हैं और इन कुप्रवृत्तियों 
के शिकार हो जाते हैं। हम लाख डनसे इस विषय में एक शब्द 
न कहें, पर वे जान ही लेते हैं ओर साथ ही साथ एक हानि यह 
होती है कि उनको यह ज्ञान ऐसे आदसमियों से प्राप्त होता है जो 
अनुभवी तथा निपुण नहीं होते | वे नोकरों-चाकरों, संगी- 
साथियों तथा गदी पुस्तकों द्वारा ये सब बाते जान लेते है। फल्त 
यह होता है कि इस प्रकार का ज्ञान सुपथ की ओर ले जाने के 
सथांन में कुपषथ की ओर ले जाता है| फिर एकी बात यह भी है 
कि बालकों में उत्सुकता अधिक होती है| जितना ही उनसे किसी 
काये को करने के लिये निषेध किया जाता है, उतना ही वे उसे 
करने के लिये उत्सुक होते हैं ओर सामने नहीं तो चुरा-छिपाकर 
कएते है। उचित तो यह है कि समय आने पर हम काम शिक्षा: 
के साथ ही साथ इन विषयों की भी चर्चा कर दे। 

पान खाना ओर सिगरेट-बीड़ी अथवा हुकका पीना एक 
प्रकार का दव्यसन है; एक प्रकार की कुप्रवृत्ति है, आवश्यकता 
नहीं । प्रत्येक व्यसन किसी कारण विशेष से एक निश्चित समय 
पर उत्पन्न होता है। तदनुसार पान-बीड़ी-सिगरेट का शौक भी 
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ग्यारह से चोद॒ह ब्ष के बीच बालक के योबनोद्गम काल में . 
पदापण करते करते ह्वी पेदा होता है। अब प्रश्न यह है कि यह 
पेदा होता कैसे है, किन कारणों तथा परिस्थितियों में यह कुप्रवृत्त 
पड़ती ओर बढ़ती है।.. 

,. यह आदत सभी बालकों में एक ही कारण से उत्पन्न नहीं 
होती, पर हां एक बात सब में एक सी पाई जाती है कि प्रत्येक 
बालक निश्चित समय के पूब ही बड़े होने का प्रयत्न करता है | 
तीन-चार वर्ष के बालक को देखिये तो बह कोई भी वस्तु सिर पर 
रखकर सोदा-सुलफ बेचने वाले की नकल करता हुआ दिखाई 
देता है; पांच-साल-की आयु में वही बालक हाथ पकड़कर नाड़ी 
देखने का बहाना करके डाक्टर बनने की चेष्टा करता है; दस- 
ग्यारह वष का होने नहीं पाता कि वह मां-बाप तथा अपने अन्य 
बड़ों की भांति दुकान लगाने, दफ्तर जाने, टिकट बाबू, डाक-बाबू 
पोस्टमेंन आदि बनने की अनधिकार चेष्टा करता हुआ दिखाई 
देता है; तेरह-चौदह वर्ष का होने पर तो वह अपने बड़ों तथा 
अन्य व्यरक पुरषों की भांति रहना- सहना, बाल संवारना अकड़ 
कर चलना, नौकरों-चाकरों तथा अपने से छोटों को डॉटना-फट 
कारना, हाथ में अखबार लिये हुए मुँह में पान का बीड़ा दबाये 

हुए, सिगरेट का घुआं उड़ाते हुए शान के साथ चलना-फिरना 
आदि सभी काम करने लगता हे। इससे प्रतीत होता है कि 
संभवत: वह बचपन में अपने को बड़ी दीन-हीन अवस्था में पाता 
है और बचपन को वह सिवाय इसके कि बड़े उसको डॉदे-डपर्ट 
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. और कभी कभी उसको थोढ़ी-बहुत चपतयाई करदें ओर किसी 
योग्य नहीं समझता | बड़ों की नकल धह उस दीन-हीन अवस्था 
' से निकत्न भागने के लिये ही करता है, इस दशा से छुटकारा 
पाने के लिये उसके मन में एक प्रकार का आन्दोलन उठता है 
ओर वह शीघातिशीघत्र खतंत्रता प्राप्त करके स्वछ॑दतापूबंक , 
विचरना चाहता है। हां, यदि उसका बस नहीं चलता तो केवल 
अपने शरीर की ऊचाई-नीचाई तथा दाढ़ी-मुंछ पर | चाहे वह 
कितना ही एड़ी उठाकर पंजों के बल उचक-उचक कर चले, पर 
एक सूत भी ऊंचा नहीं हो सकता । वह बिना बाल निकले लाख 
मुहं पर उस्तरा फेरे ओर दाढ़ी छील डाले, पर समय के पूछ 
दाढ़ी-मंछु नहीं आ सकती | 

अब आप समझ गये होंगे कि बचपन में किस प्रकार अनेकों 
आदतें यूं ही अनावश्यक रूप से केवल बड़े होने का शौक पूरा 
करने की घुन अथवा बचपन से छुटकारा पाने के चककर में 
पड़कर खतंत्रता के लिये किये जाने वाले आंदोलन में ही पड़ जाती 
हैं। जिनमें से कुछ तो बड़े होने पर अनावश्यक होने के कारण 
छूट जाती हैं, लेकिन कुछ का मनुष्य इतना आदी हो जाता है. 
कि छोड़ना चाहने ओर प्रयत्न करने पर भी वह उन्हें छोड़ नहीं 
सकता और बाद में वे आवश्यक सी प्रतीत होने लगती हैं । 
इनमें से एक आदत या ऊुग्रवृत्ति पान*्बीडी-सिगरेट का दुव्येसन 
भी है। इस आदत अथवा दुव्यसन के पड़ने में कुसंग का तो 
अभाव पड़ता ही है, परन्तु उन वयस्क पुरुषों से भी बहुत 
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उत्त जना मिलती है के सम्पक में बढ़ दिन-रान आना 
यदि किसी घर में वस्स्क मनुष्य माता-पिता, वाद-चाच छझादि 
. पान-सिगर्‌ट खाने-पीने बाले पहले से हो उयस्धित हों अब! 
स्कूल में शिक्षक लोगों में यह दुब्यसन हो ओर वे जिद्याथियों स 
पान-सिगरेट आदि मंगाते हों, तो फिर कुप्रवृत्ति के पइने में देर 
नहीं लगती । अब में सिगरेट पीने वाले एक दुव्येसनी का वास्त- 
बिक उदाहरण लेता हूं ओर इसकी जीवनी का कुछ अंश यहां 
देता हूं। इससे आप समभ जायेंगे कि यहू दुत्येसन किस प्रहार 
उत्पन्न होता है, किस प्रकार वयस्क पुरुषों द्वारा उत्ते जना मिन्ननी 
है ओर फिर किस प्रकार यह त्ञत बढ़ती जाती है | 
“उम्र थी ग्यारह-बारह साल की ओर में पढ़ता था उदू स्कूलों 
के दर्जा चार में | घर में हुकका पीने वालों की कमी न थी । खाज्नू- 
मामू बगेरह सभी तो हुकका पीने वाले थे, अम्मीजान का पान- 
द।न ओर तम्बाकू की शीशी हमेशा उनके पास ही रहती थी ओर 
अव्बाजान तो ऐसे वेढब पीने बाल्ले थे ओर ऐसा कसकर दम 
लगाते थे कि चिल्लम से आग की लो उठने लगती थी और अच्बा- 
जान लुढ़के हुए चबूतर के नीचे दिखाई देते थे; कारण कि बदन था 
कमजोर, दम लगाते थे खचकर, सह नहीं सकते थे. तम्बाकू के 
नशे में सिर चक्कर खाने लगता था ७ कभी कभी अव्वाजान 
मुझसे भी हुक्‍का ताजा करने और चिल्रम भरने को कह देते थे । 
'इधर तो जवानी का उभार ओर उधर यह उत्सुकता कि देखे इसमें 
- क्‍या मज़ा आता है और साथ ही यह डर भी कि पानी ठीक हे या 
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नहीं, कहीं अधिक या कम तो नहीं हे, चिल्म भी ठीक प्रकार भरी 
गई है या नहीं। अतः हुक्के की जाँच करने के बहाने उसके पीने 
का शौक भी पूरा होने लगा । हां, इतना अवश्य रहा कि दो एक बार 
हुक्‍के का पानी सुंद्द में भर आया, पर धीरे धीरे यह कमी भी दूर 
हो गई | यह तो हुआ हुक्के का श्रीगणणेश । अब तनिक सिगरेट 
की ओर सुनिये | 

उद स्कूलों में मास्टर लोग सुबह-शाम लड़कों को घर पर पढ़ने 
के लिये भी बुलाया करते हैं। में ओर मेरे दो-चार साथी रात को 
पंडित जी के घर पढ़ने जाया करते थे। जाड़ों के दिन थे ओर रात 
को दस बजे का लौटना। अब आप समभा सकते हैं कि 
अगंहन-पूस के चिल्ला जाड़ों में क्या दशा होती है | दिन तो सूरज 
भगवान की कृपा से कट जाता है, लेकिन रात को आग का ही 
सहारा रहता है| गो कि बदन पर रुई की काफ़ी मोटी मिरजई 
रहती थी ओर ऊपर से कम्बल भी, लेकिन फिर भी जाड़े के मारे 
ठिठुर जाते थे। आखिर एक दिन रुककर मीटिंग की गई और 
सोचा गया कि इस जाड़े से केसे छेटकारा मिले | बंदे को हक्का 
पीने को लत तो पढ़ ही चक्की थी; बीड़ी-सिगरेट की कसर अभी 
थी, सो उसका स्वाद चखने की भी मन में चाह थी | में भत्षा मौके: 
पर कब चुकने वाला थ्य | बात चलते ही प्रस्ताव पेश -कर दिया 
कि जाड़ा आग से जाता है और ऐसी आग जो अंदर तक सेक _ 
पहुंचाये सिवाय सिगरेट-बीड़ी के ओर कहाँ मिल्न सकती है। नई 
चीज़ थी ओर नई तरकीब । फिर इसमें दोष भी क्या था, पंडित ज्ञी 
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तो खुद ही पीते थे और आये-दिन लडकी से सिगरेट-बीडी मंगाने 
रहते थे और दिन भर वेंठे बेठे फुक २ करते और धुआं उडाते 
हुए दिखाई देते थे। बस राय पास हो गई ओर उसी वक्त सिग- 
रेट खरीदी गई ओर मुह से घुआं निकलकर सांप की तरह लहूरादा 
हुआ आसमान पर चढ़ने लगा, बदन में गर्मी और चाल में 
अकड़ आगई ओर साथ ही सिर में चक्कर भी जो थोड़ी देर में 
दूर हं। गया । धीर धीरे आदत पड़ गई ओर साथ ही साथ कोई 
देख न ले चुराकर सिगरेट पीने की और कभी कभी पैसे न होने 
पर उधार लेने और तकादा होने पर पसे हराने की अदते भी 
पड़ने क्षगीं। इस प्रकार सिगरेट के शोक का सी श्रीगणेश हागया ! 

धीरे धीरे सिगरट पोना फेशन में आने लगा और घर से 
निऋलने से पहले जेब में सिंगरट का होना आवश्यक हो गया | 
घर से बाहर निकले कि लग गई सिगरेट मुह में ओर उड़ने लगा 
धुआं चक्कर काटता हुआ | इतना ही नहीं, चाल में भी अकड़ पेंदा 
हो गई ओर समझने लगे कि अब दुनिया में हमार समान कोई 
नहीं है | इस प्रकार सिगरेट से एकदम स्थिति दी बदल गई और 
हो गये बड़े आदमी, लेकिन कभी कभी ऐसे अबसर भी आ पड़ते 
थे कि बड़प्पन का बचाना कठिन हो जाता था ओर चोर-चकोर की 
भाँति भागकर पास-पड़ोस की गल्ली में घुसकर छिपने तक की 
नोबत आजाती थी | इतनी देख-भाल रखते और चौोकनन्‍्ना रहते 
हुए भी कमी कभी मुसीबत में फंस जाना हो पड़ता था | एक दिन 
' की बात है कि लाट साहब की तरह सिगरेट मुँह में दवाए, घुआं 
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उड़ाते हुए चले जा रहे थे कि इतने में सामने से वालिद साहब 
आते हुए दिखाई पढ़े। बस नीचे का दम नीचे ओर ऊपर का ऊपर, 
भागकर छिपने को सामने कोई गली भी न थी, बदन में काटो 
तो खून नहीं, आंखों तले अंधेर। छा गया, जाड़ों का मौसम था 
ओर उसमें भी दिसम्बर का महीना, लेकिन में फिर भी सिर से 
: पैर तक पसीने में तर था | आखिर घबराहट में सिगरेट जेब में 
रख ली ओर में आँख बचाकर चलने लगा, लेकिन भत्ना वालिद 
साहब की निगाह कब चूकने बाली थी | आखिर मुकाबला हो ही 
तो गया । बहुत-कुछ कूठ-सच बोलने, करापी आदि का बहाना करने 
के बाद किसी तरह राम रास करके जान बची, लेकिन नये कोट की . 
जेब साफ हो गई और पतलून भी अछूती न बची | उस दिन से 
कान पकड़ा ओर तोबा को कि अब कभी सिगरेट सुंह से न लगा- 
- अंगा, लेकिन नशे वालों के प्रण जेसे होते हैं बसा ही हुआ, दस- 
पांच दिन तो नहीं पी, पर संग-साथ में पड़ने पर बचना कठिन था 
ओर फिर भल्ना यार ज्ञोग कब मानने वाले थे। फिर पीने क्षगा 
ओर फिर बड़ा होने पर एक दिन तो मास्टर साहब के हाथ से 
एक द्जन बेत खाने पर भी सिगरेट का चरका न छटा, न छटा | 
इतना इसका साथ देने पर भी हाथ क्‍या लगा 0 कुछ नहीं केबल 
खाँसी-खुर्रा ।? 

संम्भवत, अब आप समझ गये होंगे कि घर में बड़ों के 
सिगरेट-बीड़ी पीने और कुसंगत में पड़ने पर किस प्रकार छोटे 
बच्चे भी बोड़ी-सिगरेट, हुकका आदि पीने लगते हैं। पिता, 


« अम्नपान ५9५७ 


हा 


है 


चाचा, ताझ हो या अध्यापक उनका बालकाी स॑ बीडी-सिगरेट 
संगवाना; हुकका भरवाना ओर उनके सामने पीमा उचिन नहीं । 
यदि ऐसी परिस्थिति कहीं घर तथा स्कूल दानों में उपस्थित हो 
जाय तब तो फिर यह दुव्यसन पंदा होते तनिक भी देर नहीं 
लगती ओर जहां बातक इसका आदी हुआ कि दूसरी कुप्रवृत्तियां, 
भूठ बोलना, चोरी करना, सामान बेचना आदि भी धीरे धीर 
स््रयं ही आने लगता हैँ । 

प्रत्येक नशे के विकास की चार श्रेणियां होती हैँं-(१) 
: दूसरों के पेसे से नशा ऋता (२ ) अपने पंसे सं नशा करना (३. 
उधार अथवा ऋण लेकर नशा करना ओर ( ४ )चोरी करके नशा 
करना | प्रत्येक नशे में यह होता हे कि आरमभ में तो मित्र लोग 
आग्रह के खिलाते-पिलाते हँ ओर जब चह खाने-पीने लगता 
है ता फिर यह आशा करते हैं कि वह भी उनको खिलाये-पिल्ाये |. 
उधर बह इतना आदी हो जाता है कि स्वयं बिना खाये-पिय और 
खिलाये-पिल्लाये चेन नहीं पड़ता ओर फिर क्या है उड़ने ओर 
छनने लगती हे और घर का पंसा फु कने लगता है। धीरे धीरे 
घर का पेसा समाप्त होने लगता है ओर ऋण लने की नौबत 
आने लगती है | प्रारम्भ में तो ऋण सहज ही मिल जाता है, 
परन्तु ज्यों ज्यों ऋण बढ़ता और सम्पत्ति निकलती जाती है त्यों 
त्यों ऋण भी कठिनता से मिलने लगता है ओर यदि मित्रता भी 
है तो ऊने-दूने व्याज पर और व्याज दोड़ता है घोड़े को दोड़ ओर 
अंत में इतना भारी बोझ होजाता है कि उत्तरता कठिन ही नहीं 
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असम्भव सा हो जाता है ओर फलस्वरूप घर का साप्रान, सकान- 
दूकान, बाग-बगीचे आदि संपत्ति बिकने की नोबत आने लगती है, 
ओर जब न तो सम्पत्ति ही रहती है ओर न ऋण ही मिलता है, 
तो सिवाय चोरी करने के और कोई चारा नहीं रहता और अंत 
में पकड़ जाने पर चोर की जूते, लात, कारागृईइ आदि जो दशा 
होती है वह आप जानते ही हैं। शराब के नशे में ये सब बाते 
तथा श्रेणियां पूणतः देखने को मिलती हैं, परन्तु छोटे-मोटे नशों 
में ये सब बाते राष्ट दिखाई नहीं देतीं ओर न उतने भीषण- 
रूप में ही सामने आती हैं| पान-बीड़ी-सिगरेट भी एक प्रकार का 
छोटा सा नशा ही है । पान खाना गन्दी आदत अवश्य है, दाँतों 
के लिये भी हानिकारक है; उसकी पीक दीवारों तथा फशे पर 
थुकना तो बहुत ही गन्दी आदत दे ओर बीमारी का घर है, 
परन्तु उसका चलन इतना बढ़ गया है कि यह जल्न-पान अथवा 
तीज-त्योहार में मित्रों तथा सम्बन्धियों के आदर-सत्कार 
का एक साधन होगया है। पान खाना उतना बुरा नहीं, परन्तु 
बहुत से आदमी पान में तम्बाकू, कोकीन आदि डाज्नकर खाते हैं, 
जो कि बहुत ही हानिकारक है। क्‍ 
हुक्‍का तो जात-बिरादरी की चीज हो गई है ओर बीड़ी-सिगरेट 
का भी इतना चलन हो गया है कि व्याह-शादी में इसका अभाव 
खटकता है, परन्तु यह है. बहुत ही हानिकारक । जो दशा हुक्‍्के 
की नत्नी में कीट जम जाने से होती है वही तम्बाकू पीने वालों 
की श्वास नली की भी होती है । बीड़ी-सिगरेट पीने वालों का गला 
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सदेव खरीद रहता है और थोड़ा बहुत खांसी-खुररा सदंव चलता ही 
रहता है। यह तो रही खास्टय की दृष्टि से हानि | अब व्यवद्रारिक 
दृष्टि से देखिये | शरात्र पीने वालों को नालियों में. गिरते, अपीमसं- 
चियों का मुह कुर्तों द्वारा चादे जाते तो सब किसी ने देखा होगा 
पर शायद बीडी-सिगरट पीने वालों को बीडी-सिगरट के जूठे 
टुकड़े बीन बीनकर पीते हुए आप लोगों ने न देखा होगा । बीडी- 
सिगरेट के लिये चीज़-बम्तु बेच डाज्ञना तथा घर का पेसा-कोड़ी 
चुरा ल जाना तो बालकों में प्रायः पाया जाता है। स्वर्गीय महात्मा 
गांधी ने भी अपनी जीवनी में अपने बीड़ी पीने के कारण पेसे 
चुराने की चर्चा की हे । यह आप ऊपर देख ही चुके हैँ कि सिगरेट 
पीने बाले क्ूठ किस प्रकार बोलने लगते हैं । 

कुछ लोगों का कहना है कि वीडी-सिगर॒ट चिता तथा थकान 
को दूर करती है ओर मनोरंजन का एक साधन है: चाहे मनुष्य 
कितना ही थका हुआ अथवा चितित क्यों न हो, सिगरेट पीने 
से उसे कुछ सांत्वना अवश्य मिलती है | वास्तव में ऐसा नहीं है। 
बात यह है कि सिगरठ पीने से थोड़ी देर के लिये ध्यान उस 
चिंता अथवा कास से हट जाता है ओर तनिक मनोरंजन सा 
हो जाता हे ओर साथ ही छुछ हल्का सा तस्वाकू का नशा सा 
भी आने लगता है, जिससे चिता-जन्य क्लेश तथा काम द्वारा 
हलादित थकानु. कम हो जाती है, पशतु इससे हृदय-गति पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है ओर कभी कभी तो इसकी अति से गले के 
'झतिरिक्त हृदय तथा फेफड़े के भीपण रोग तक हो जाते हैं। 
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यहां यह र्ष्ट कर देनो भी आवश्यक है कि बालक यत्रनोद्गम 
काल में ही बीड़ी-सिगरेट पीना क्यों सीखते हैं | बात यह है कि 
इस समय वह बाल्य-काल को छोड़कर यौवन-काल में पदापेण 
करता है तो नवयोवन की उमंग में अपने कों किसी भी वयस्क 
व्यक्ति से कम नहीं समझता ओर उधर वयस्क मनुष्य उसे बालक 
ही सममते हैं ओर किसी प्रकार का उत्तरदायित्व देते हुए डरते 
हैं। फल यह होता है कि बालक के मन में स्वतंत्रता के लिये एक 
प्रकार का आन्दोलन पेंदा हो जाता है, परन्तु वह बड़ों से लड़ तो 
सकता नहीं | अतः वह कभी कभी उधर से मन हटाने तथा उनकी. 
बराबरी करने के लिये बीड़ी-सगरेट पीने लगता हैं। ऐसी दशा में 
'बात्नक को छोटे छोटे उत्तरदायित्व देने चाहिएं और उससे समाज- 
सेवा आदि करानी चाहिये, जिससे उसकी आकांच्षाओं की भी 
पति होती रहे ओर साथ ही सुन्दर भाव भी उत्पन्न होते रहें | 

. यदि उतने पर भी किसी बालक में सिगरेट-बीड़ी पीने 
की आदत पड़ ही जाय तो संदेह होने पर उसका मुख आदि सू घ 
कर, जेब में बीड़ी सिगरेट देखकर, ठीक पता लगाकर, बालकों को 
उचित आदेश देना चाहिये और सिगरेट विरोधी दत्न (370 
8770]078 ०००७) स्थापित करके, अपना आदशे सामने रखकर 
इस कुप्रवृत्ति को छुड़ाना चाहिये, अन्यथा बड़े होने पर कठिन हो. 
जाता हे और यदि कारण विशेष से कुछ दिनों के लिये छूट भी 
जाती है तो सनुष्य पीछे पीने लगता है। 


